Zespot Szkot Uzdrowiskowych




Warsztaty promujqce zalecenia

+EUROPEJSKIEGO KODEKSU
WALKI Z RAKIEM"”

,Zyjesz zdrowo - wygrywasz"



20 pazdziernika 2015 roku w ramach realizowanego
w haszej szkole:

. MALOPOLSKIEGO PROGRAMU EDUKACJT
ZDROWOTNEJ",

Programu ,SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE"
oraz Programu ,SZKOtA PROMUJACA ZALECENIA

EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM”
zorganizowane zostaty warsztaty

,Zyjesz zdrowo - wygrywasz"



MALOPOLSKI PROGRAM EDUKACJT
ZDROWOTNEJ

K URATORIUM,

-' OSWIATY




~SZKOtA PROMUJACA ZALECENIA
EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM”

27 marca 2014 roku nasza szkota otrzymata certyfikat ,Szkoty promujacej zalecenia
Europejskiego kodeksu walki z rakiem” Wyréznienie otrzymujq szkoty, ktore w aktywny
sposob promuja i popularyzuja w swoim Srodowisku zasady Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem poprzez projekty, lekcje, warsztaty, udziat w konferencjach i konkursach
poswieconych profilaktyce antynowotworowej




Aby zacheci¢ catq spotecznos¢ szkolnq do zdrowego
odzywiania i aktywnego trybu zycia 16.10.15r. pani
Marta KosScielniak - terapeutka, zajmujqca sie pomocaq
uczniom z zaburzeniami odzywiania przedstawita naszym
wychowankom, jakie sq najwazniejsze zasady zdrowego
zywienia oraz jakie skutki somatyczne i psychologiczne
niesie ze sobq nieodpowiednia dieta. Prelekcja
przygotowata gimnazjalistow do udziatu w warsztatach

+EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM"






Uczniowie wykonali gazetke na temat
EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM"
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W ramach wspotpracy miedzyszkolnej na warsztaty zostali
zaproszeni uczniowie wraz ze swoimi nauczycielami

ze Szkoty dla dzieci niewidomych i stabowidzqcych
w Rabce Zdroju









Warsztaty rozpoczety sie od prelekcji na temat idei

.EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM®

prezentacia



warsztaty/kodeks walki z rakiem.pptx
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™ Rak piers;
=™ Nowotwor trzonu macicy
= Rak nerki i pecherzyka zotcioweqe

® (5ruczolakorak przetyku




Podczas catego turnusu uczniowie przygotowywali sie
do warsztatow. Nauczyciele biologii prowadzili lekcje
na temat zalecen

+EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM".

Podczas rozwiqzywania testow wychowankowie wykazali sie
bardzo duzq wiedzq na temat zdrowia. Przeanalizowali
negatywne konsekwencje podjetych decyzji o paleniu

papierosow, marihuany czy piciu alkoholu

scenariusz warszratow



warsztaty/scenariuszwarsztatówkodekswalkizrakiem15.doc
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Uczniowie oglqdali filmy edukacyjne na temat
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Jesli bedziesz p.alhL umrzesz szybciej."

Niefehcesz zyc i sie bawic?

If yo m8ke you die faster.

Don’t want to live and play ?
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Tkanki serca obumierajg
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W czasie zajec plastycznych na temat zasad
EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM
powstaty ciekawe i petne przestan plakaty,

ktore zostaty zaprezentowane na wystawie



























Na zakonczenie warsztatow pani dyrektor Urszula Dec-Palarczyk
wreczyta uczniom pamiqtkowe dyplomy za udziat w warsztatach

dyplom



warsztaty/dyplomkodekswalkizrakiem.doc







Wszyscy znamy powiedzenie:
W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Gtownym celem warsztatow byto zapoznanie uczniow
z czynnikami Srodowiskowymi przyczyniajqcymi sie
do powstawania nowotworow.
Zajecia integrowaty uczniow, zachecaty do prawidtowego odzywiania
i aktywnego trybu zycia oraz unikania wszelkich uzywek.



