SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
Zespół  Szkół  Uzdrowiskowych w Rabce 
 

 

I. STRUKTURA PROGRAMU 

1. PODSTAWA PRAWNA

Program profilaktyki w naszej  szkole kieruje się celami i zadaniami zawartymi w:

· Statucie Szkoły,

· Programie  Wychowawczym   Szkoły,   

oraz zasadami zawartymi w:

· Rozporządzeniu MEN z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół, 

· Rozporządzeniu MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. nr 13 z dnia 23 lutego 2001r., poz. 110), 

· Konstytucji RP – art. 72,

· Konwencji o Prawach Dziecka - art..3, art. 19, art. 33

· Rozporządzeniu MEN z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. poz. 1249)
· Ustawie z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z p. zm.), nowelizacja z dnia 12 września 1996r. (Dz. U. nr 127, poz. 593), 

· Ustawie z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty, z późniejszymi zmianami z 21 stycznia, 18 lutego 2000r.i 23 sierpnia 2001r., 

· Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr 111, poz. 535), z późniejszymi zmianami opublikowanymi w (Dz. U. nr 113, poz. 732), 

· Ustawie z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z 1997r. nr 88, poz. 554 i nr 121, poz. 770 oraz z 1999r. nr 96, poz. 1107), 

· Programie polityki prorodzinnej państwa z dnia 17 listopada 1998r. przygotowany przez Międzyresortowy Zespół do Spraw Opracowania Polityki Prorodzinnej Państwa. 

2. ZAŁOŻENIA PROGRAMU 

A. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie występowaniu niepożądanych procesów i zjawisk, określanych jako przejawy patologii życia społecznego; jako system działań wzmacniających lub podtrzymujących różne, dodatnie społecznie postawy uczniów w toku wychowania. Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka prowadzona jest na poziomie uniwersalnym. Profilaktyka uniwersalna jest adresowana do wszystkich uczniów bez względu na stopień ryzyka wystąpienia zachowań problemowych lub zaburzeń psychicznych i dotyczy znanych, w znacznym stopniu rozpowszechnionych zagrożeń, np. przemocy, czy używania substancji psychoaktywnych. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogólna wiedza na temat zachowań ryzykownych, czynników ryzyka i chroniących , danych epidemiologicznych ( są to głównie wyniki badań naukowych dotyczące między innymi palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania substancji psychoaktywnych) . Działania profilaktyczne skupiają się na tworzeniu wspierającego, przyjaznego klimatu szkoły, który pozytywnie wpływa na zdrowie psychiczne i poczucie wartości, motywuje do osiągnięć uczniów i nauczycieli. Pozwala także na czynny udział rodziców w życiu szkoły.
B. Działania profilaktyczne są realizowane w ramach działalności edukacyjnej i wychowawczej szkoły w czasie godzin dydaktycznych, wychowawczych, zajęć pozalekcyjnych i w postaci odrębnych zajęć profilaktyczno-edukacyjnych.
C. Do tworzenia Szkolnego Programu Profilaktyki zostały wykorzystane wyniki badań diagnozujących potrzeby wychowanków oraz wyniki badań zewnętrznych opisujących nastroje zagrożeń występujących wśród dzieci i młodzieży .
D. Szkolny Program Profilaktyki jest uzupełniony o treści i zadania do realizacji w zależności od analizy wyników diagnozy potrzeb wychowanków prowadzonej na początku każdego nowego turnusu.

E. Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrować się na wzmacnianiu czynników chroniących :

· rozwijanie zainteresowań uczniów oraz przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym (wzbudzenie zainteresowania nauką szkolną, rozpoznawanie specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniów i dostosowanie do nich wymagań edukacyjnych); 

· wspomaganie rozwoju moralnego uczniów (poszanowanie norm, wartości i autorytetów); 

· stwarzanie uczniom możliwości przynależenia do pozytywnych grup rówieśniczych: kół zainteresowań, zespołów sportowych, itp. (przynależność do pozytywnej grupy rówieśniczej); 

· wspomaganie rodziców w prawidłowym pełnieniu przez nich funkcji wychowawczych (silna więź emocjonalna z rodzicami). 

F. Działalność profilaktyczna szkoły pozostaje w ścisłym związku z działalnością profilaktyczną w środowisku lokalnym, gdyż środowisko odgrywa ważną rolę w kształtowaniu osobowości ucznia. Pomocne jest w kształtowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowaniu wychowanków do właściwych wyborów życiowych. Aby profilaktyka odniosła właściwy skutek szkoła współpracuje z następującymi instytucjami : 

a. placówki kulturalno - oświatowe (MOK, Miejska Biblioteka Publiczna, kino, teatr i inne) 

· uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym, 

· udział w konkursach organizowanych przez placówki kulturalno-oświatowe, 

· uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym; 

b. Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej oraz Środowiskowym Domem Samopomocy
c. Policją i Strażą Miejską, GOPR-em
d. służbą zdrowia – Uzdrowisko Rabka

 

3. CELE PROGRAMU

· stworzenie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły, 

· stworzenie warunków powstania szkoły wolnej od zagrożeń, 

· opracowanie bieżącego algorytmu działania dopasowanego do określonych przypadków występowania zdarzeń przestępczych na terenie placówki, 

· zapobieganie poprzez odpowiednią działalność profilaktyczną takim uzależnieniom jak: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania; informowanie o zagrożeniach dotyczących m.in. HIV i AIDS, oraz zagrożeń wynikających z kontaktów z dopalaczami,
· promocja zdrowego stylu życia, 

· kształtowanie właściwych postaw uczniów między innymi w zakresie równego traktowania innych, 

· utrwalenie postaw i zachowań prospołecznych warunkujących prawidłowy rozwój uczniów, 

· zmiana obiegowych przekonań na temat stosowania środków psychoaktywnych.

4. 
CELE ZOPERACJONALIZOWANE PROGRAMU

Adresaci działań profilaktycznych nabędą należytą wiedzę i umiejętności w trakcie realizacji programu.

Uczniowie  

· uczniowie nabywają praktyczne umiejętności umożliwiające samostanowienie i obronę własnych praw, ze szczególnym uwzględnieniem asertywności, 

· uczniowie posiadają umiejętność podejmowania i realizacji własnych pomysłów oraz trenowanie samodzielności, 

· uczniowie zdobywają umiejętność efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie ze stresem, 

· uczniowie potrafią budować pozytywny obraz własnej osoby, 

· uczniowie pogłębiają i wzmacniają naturalne systemy wsparcia tj.: koleżeństwo, przyjaźń, zaufanie i uczciwość, 

· uczniowie zdobywają wiedzę i nabywają umiejętności dotyczące zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego i duchowego. 

· uczniowie wykształcają postawy sprzyjające podejmowaniu racjonalnych decyzji związanych z używaniem alkoholu i środków odurzających, 

· uczniowie rozwijają takie umiejętności interpersonalne jak: chronienie siebie w sytuacji nacisku grupowego, otwartość, empatia, odreagowanie napięć i budowanie udanych relacji z ludźmi, 

· uczniowie potrafią rozwiązywać problemy - określają różnice zdań, akceptują różnice, poszukują rozwiązań, 

· uczniowie są przygotowani do radzenia sobie z trudnościami wieku młodzieńczego. 

· uczniowie uczą się umiejętności radzenia sobie z własnymi negatywnymi emocjami oraz z przemocą z zewnątrz,
· uczniowie wykształcają postawy równego traktowania innych osób i nie dyskryminowania ich ze względu na kolor skóry, wyznanie, niepełnosprawność itp.
Nauczyciele 

· nauczyciele stanowią swoją osobą przykład dla uczniów, 

· nauczyciele rozpoznają specjalne potrzeby edukacyjne i uwzględniają je w pracy dostosowując wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb uczniów,

· nauczyciele potrafią rozpoznawać wczesne objawy uzależnienia, 

· nauczyciele poznają sposoby interwencji w sytuacjach spożywania przez uczniów alkoholu czy zażywania narkotyków,

· nauczyciele ukazują możliwości stworzenia alternatyw w środowisku dla nadużywania alkoholu, narkotyków, a także innych destruktywnych zachowań, 

· nauczyciele integrują społeczność szkolną oraz stwarzają system wsparcia dla młodzieży, który promowałby działania związane ze zdrowym stylem życia,

· nauczyciele podnoszą świadomość młodzieży odnośnie skutków używania środków psychoaktywnych i podejmowania racjonalnych decyzji dotyczących ich zażywania, 

· nauczyciele potrafią postępować w kontaktach z uczniami w taki sposób, aby nie wyzwalać w nich złości, przekory i bezradności

· psycholog, pedagog,  nauczyciele  wspierają  rodziców  w  procesie  wychowania,  zapoznają  ich  w  miarę  potrzeb  z  motywami  sięgania  przez  młodzież  po  środki  uzależniające,  wpływem  uzależnień  na  funkcjonowanie  organizmu,  z  możliwościami  rozpoznawania  czy  ich  dziecko  zażywa  środki  psychoaktywne  i  możliwościami  pomocy  dla  osób  uzależnionych

· nauczyciele obserwują zachowanie uczniów i reagują w sytuacji wystąpienia zachowań świadczących o dyskryminowaniu innych osób

· nauczyciele  prowadzą obserwację dzieci i młodzieży mających kontakt z alkoholem, narkotykami, nikotyną i innymi środkami psychoaktywnymi; ukazują możliwości pomocy w specjalistycznych ośrodkach,  grupach samopomocy  itp.

5. TREŚCI PROGRAMU PROFILAKTYKI ZE WSKAZANIEM ADRESATA

A. Uczniowie (z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych ucznia) 

· urzeczywistnianie wartości i przestrzeganie norm społecznych, 

· uczenie najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych np.: umiejętności radzenia sobie ze stresem, nawiązywania i podtrzymywania dobrych kontaktów z ludźmi, równego traktowania innych osób,  odpierania presji otoczenia i grupy rówieśniczej itp., 

· rozwijanie umiejętności prowadzenia zdrowego trybu życia, 

· motywowanie do podejmowania właściwych osobistych wyborów  przez uczniów, 

· uczenie akceptowanych społecznie sposobów spędzania czasu wolnego, 

· przekazanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowań ryzykownych. 

B. Nauczyciele 

· prezentowanie prawidłowych wzorców zachowań przez nauczycieli (i innych pracowników szkoły), 

· podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli, 

· rozwijanie umiejętności dobrej komunikacji nauczyciele - rodzice, nauczyciele - uczniowie,
· wyciąganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli (i innych pracowników szkoły) wobec nieprawidłowych zachowań uczniów.

C. Rodzice  

· pomoc rodzicom w rozwiązywaniu problemów dziecka  zgodnie  z jego aktualnymi  potrzebami.

6. METODY I  FORMY  REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO 

Założenia  programu  realizowane  są  na  zajęciach  dydaktycznych  i wychowawczych  szkoły,  jak  również  na  zajęciach pozalekcyjnych,  zajęciach  profilaktyki  uzależnień,  a  także  w  terapii  indywidualnej  i  grupowej  z  uczniem.  W  trakcie  tych    zajęciach  wykorzystuje  się  następujące  metody  pracy:    

· realizacja przez  psychologa  i  pedagoga  elementów znanych programów profilaktycznych

 („III  Elementarz”,  „Spójrz  inaczej  na  agresję”,  „Spójrz  inaczej”,  „Odlot”,  „Bez  ryzyka”) 

· aktywne  metody  pracy  (burza  mózgów,  drzewo  decyzyjne,  debata,  praca  w  grupach,  drama,  dyskusja,  mataplan,  dywanik  pomysłów,  metody  pedagogiki  zabawy,  metody  projekcyjne  pogadanki,  symulacje,  mapa  skojarzeń,  praca w oparciu o tekst przewodni,  mini wykład,  techniki  plastyczne  itp.),

· prezentacja filmów wideo o  tematyce  profilaktycznej - Lekcje przestrogi Seria I i II,  korzystanie z Internetu,

· koła zainteresowań, 

· wycieczki  i  spacery, 

· zajęcia i zawody sportowe,

· muzykoterapia,

· arteterapia,

· biblioterapia,

· uroczystości szkolne i imprezy  rozrywkowe,

· w  razie  konieczności  interwencja  w  środowisku  domowym  i  szkolnym  ucznia,

· w  miarę  potrzeb  terapia  indywidualna,  grupowa  ucznia  prowadzona  przez  psychologa,  pedagoga. 

7. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJĘ 

· dyrektor Szkoły, 

· nauczyciele  i  wychowawcy,

· psycholog, 

· pedagog szkolny,

II.  
SZCZEGÓŁOWY  PLAN  OGÓLNOSZKOLNYCH  DZIAŁAŃ  PROFILAKTYCZNYCH

	Cel operacyjny
	Zadania do realizowania
	Formy realizacji zadań
	Osoba odpowiedzialna
	Ewaluacja 

	Uczeń zna własne prawa, potrafi ich bronić, postępować zgodnie z przyjętymi prawami i obowiązkami.
	· Poszerzenie wiedzy uczniów na temat własnych praw i obowiązków. 

· Wprowadzenie fragmentów ważnych dokumentów opisujących prawa człowieka. 
	Zaznajomienie uczniów z Prawami i Obowiązkami Ucznia, elementami Statutu oraz obowiązującymi regulaminami oddziałowymi.

Praca z tekstem przewodnim (Konstytucja RP, Prawa Człowieka, Prawa Dziecka, itp.)
	Wychowawcy klas i grup wychowawczych, opiekun Samorządu Uczniowskiego

   Nauczyciele historii, WOS-u, wychowawcy klas i grup wychowawczych
	Rozmowa z uczniami

 

 Sprawdzenie wiedzy uczniów

	Uczeń potrafi skutecznie odmawiać (asertywność).
	· Promowanie postawy asertywnej w stosunkach międzyludzkich. 

· Wyrabianie nawyku poszukiwania kompromisu w sytuacjach „gorących tematów” (kształcenie postawy asertywnej).
	Przeprowadzenie zajęć na godzinach  wychowawczych i na zajęciach pozalekcyjnych

Zajęcia na lekcjach wychowawczych; drama, burza mózgów, dyskusje.
	Wychowawcy klas i grup wychowawczych, pedagog szkolny.

 

 
	Ankieta 

 

 Rozmowy z uczniami

	Uczeń potrafi współdziałać w zespole.
	· Organizowanie imprez szkolnych, zajęć sportowych. 

· Przygotowywanie przez uczniów materiałów pomocniczych do lekcji.

· Popularyzowanie i wspieranie pomocy koleżeńskiej.
	Wycieczki, konkursy, imprezy  rozrywkowe, uroczystości szkolne.

Praca z tekstem źródłowym.

Tworzenie materiałów według pomysłów uczniów.

Tworzenie systemu pomocy koleżeńskiej.
	Wychowawcy klas, i grup wychowawczych, nauczyciel  sztuki, pedagog szkolny, nauczyciele bibliotekarze, organizatorzy wycieczek., Samorząd Uczniowski.


	Rozmowy z uczniami, wyłonienie uczestników i laureatów.

 Prezentacja dzieła końcowego.

 Sprawdzenie wyników pracy uczniów.

	Uczeń potrafi realizować własne pomysły i być samodzielnym.
	· Przygotowanie uroczystości klasowych i szkolnych. 

· Pełnienie funkcji w samorządzie klasowym lub szkolnym.
	Tworzenie uroczystości według pomysłów uczniów.

 

Pełnienie funkcji.
	Wychowawcy klas i grup wychowawczych, organizatorzy uroczystości, nauczyciel sztuki, 

Wychowawcy klas, opiekunowie Samorządu Uczniowskiego
	Prezentacja dzieła końcowego.

 

 

Rozmowy z uczniami.

	Uczeń potrafi efektywnie komunikować się, podejmować decyzje, radzić sobie ze stresem.
	· Doskonalenie umiejętności rozwiązywania konfliktów, komunikacji (sztuka negocjacji i prowadzenia rozmów). 

· Planowanie przyszłości dotyczącej dalszego kształcenia, wyboru zawodu. 

· Stosowanie ćwiczeń ułatwiających radzenie sobie ze stresem.
	Lekcje wychowawcze, lekcje językowe, zajęcia w grupach wychowawczych, lekcje z zakresu przedsiębiorczości, lekcje informatyki.
	Wychowawcy klas, i grup wychowawczych, psycholog i pedagog szkolny, nauczyciele języków; polskiego, angielskiego i niemieckiego  

 
	Rozmowy z uczniami.

Sondaże 

  

Ankiety 

	Uczeń pogłębia i wzmacnia naturalne systemy wsparcia: koleżeństwo, przyjaźń, zaufanie i uczciwość.
	· Przedstawienie pozytywnych i negatywnych postaci. 

· Stosowanie wartości moralnych zgodnie z obowiązującymi prawami i tradycją.
	Charakterystyka postaci na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych, zajęcia w grupach wychowawczych.


	Wychowawcy klas i grup wychowawczych, nauczyciele: języka polskiego, religii i historii.

Wychowawcy klas, nauczyciele: religii, historii, WOS-u.
	Rozmowy z uczniami.

 

 



	Uczeń prowadzi zdrowy i higieniczny styl życia. 
	· Wzbogacenie wiedzy na tematy związane z higieną pracy i nauki, higieną psychiczną i osobistą. 

· Promowanie aktywnych form wypoczynku.
	Lekcje wychowawcze, przedmiotowe, zajęcia w grupach wychowawczych.

 

Wycieczki, sport
	Wychowawcy klas i grup wychowawczych, nauczyciele: techniki, przyrody i biologii. 
	Ankiety, rozmowy z uczniami.

	Uczeń potrafi podejmować racjonalne decyzje dotyczące środków zmieniających świadomość oraz zagrożeń związanych z cyberprzemocą, uzależnieniami od gier komputerowych, Internetu, przynależności do sekt itp. 
	· Wprowadzenie zasad obowiązujących w szkole dotyczących zakazu używania alkoholu i nikotyny oraz zażywania środków odurzających. 

· Poszerzanie wiedzy o negatywnych skutkach stosowania  środków  psychoaktywnych oraz uzależnienia od gier, Internetu, sekt przy pomocy mediów (TV, radio, Internet, prasa, itp.).
	Zapoznanie uczniów z regulaminem szkoły i regulaminami oddziałowymi.

 

 
Podanie ciekawych pozycji, programów, stron w Internecie, itp.
	Wychowawcy klas i grup wychowawczych, psycholog i pedagog szkolny.

  Wychowawcy klas i grup wychowawczych, pedagog szkolny, nauczyciel informatyki.
	Ankiety, tabela obserwacji zachowania ucznia.

 

 
Rozmowy z uczniami.

	Uczeń posiada umiejętności interpersonalne: chronienie siebie w sytuacji nacisku grupowego, empatia, budowanie udanych relacji z ludźmi.  
	· Uczenie najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych, np. umiejętność radzenia sobie ze stresem, nawiązywania i podtrzymywania dobrych kontaktów z ludźmi, odpieranie presji otoczenia i grupy rówieśniczej.
	Zajęcia warsztatowe, lekcje wychowawcze, zajęcia w grupach wychowawczych.
	Psycholog i pedagog szkolny, wychowawcy klas i grup wychowawczych.
	Ankiety, rozmowy z uczniami.

	Uczeń potrafi rozwiązywać problemy. 


	· Motywowanie do podejmowania osobistych wyborów i postanowień przez ucznia.

· Uczenie rozwiązywania sytuacji konfliktowych w drodze kompromisu i dialogu.
	Zajęcia warsztatowe, lekcje wychowawcze, zajęcia w grupach wychowawczych.
	Psycholog i pedagog szkolny, wychowawcy klas i grup wychowawczych.
	Rozmowy z uczniami

	Uczeń potrafi radzić sobie z trudnościami wieku młodzieńczego. 

 
	· Wprowadzenie wychowania zdrowotnego podczas godzin wychowawczych i zajęć wychowawczych. 

· Stworzenie systemu wsparcia dla młodzieży poprzez zintegrowanie szkolnej społeczności.
	Zajęcia warsztatowe, lekcje wychowawcze, zajęcia w grupach wychowawczych.
	Wychowawcy klas i grup wychowawczych  nauczyciele przyrody i biologii, psycholog i pedagog szkolny. 

 
	Rozmowy z uczniami po zakończonych zajęciach, uroczystości i imprezy szkolne. 

	Szkoła potrafi identyfikować uczniów, którzy zetknęli się ze środkami uzależniającymi.
	· Nawiązanie współpracy z rodzicami   i szkołą macierzystą, policją. 

· Wprowadzenie sposobów wyszukiwania uczniów, którzy zetknęli się ze środkami uzależniającymi.
	Rozmowa z rodzicami i nauczycielami, zgłoszenie na policję wg procedur.

Wzajemne przekazywanie informacji pomiędzy pedagogami.
	Dyrektor, pedagog szkolny, wychowawcy klas i grup wychowawczych.

 
	Wpisy do dzienników. 



	Uczeń potrafi wymienić    skutki używania środków psychoaktywnych. 

 
	· Organizacja zajęć warsztatowych  powodujących wzrost świadomości  skutków używania środków psychoaktywnych 

· Poszerzanie wiedzy o skutkach używania środków psychoaktywnych przy pomocy mediów (TV, radio, Internet, prasa, itp.).
	Zajęcia warsztatowe na godzinach wychowawczych i zajęciach w grupach wychowawczych.

 

Podanie ciekawych pozycji, programów, stron w Internecie, itp.
	Psycholog i pedagog szkolny, wychowawcy klas i grup wychowawczych, nauczyciele informatyki. 


	Ankieta 

 

   

 Rozmowy z uczniami 

	Uczeń potrafi rozwijać własne zainteresowania, znajdywać w środowisku alternatywy dla używania środków psychoaktywnych.
	· Uczenie akceptowanych społecznie sposobów spędzania czasu wolnego. 

· Uczenie racjonalnego wykorzystania wolnego czasu.

· Nawiązanie współpracy z organizacjami i instytucjami pozaszkolnymi: ZHP, MOK, biblioteka miejska, teatr.
	Zajęcia w grupach wychowawczych, udział w imprezach środowiskowych.
	Dyrektor, wychowawcy klas i grup, pedagog szkolny.

 

 

 
	Prezentacja dzieła końcowego

 Rozmowy, sondaże.

	Uczeń potrafi radzić sobie z własnymi negatywnymi emocjami oraz wyrażać je w sposób akceptowany społecznie.
	· Stworzenie systemu wsparcia dla młodzieży poprzez zintegrowanie szkolnej społeczności. 

· Ukazanie wyrażania negatywnych emocji w sposób akceptowany społecznie.
	Zajęcia w grupach wychowawczych, uczestnictwo w imprezach szkolnych.

Indywidualne rozmowy z uczniami.   

 
	Psycholog i pedagog szkolny, wychowawcy klas i grup wychowawczych. 

 

 


	Rozmowy z uczniami.

 

 

  



	Uczeń potrafi prawidłowo reagować w sytuacjach bycia świadkiem lub doświadczania  sytuacji przemocy.
	· Ukazywanie możliwości i sposobów szukania pomocy w środowisku szkolnym, domowym, lokalnym
	Zajęcia w grupach wychowawczych
Indywidualne rozmowy z uczniami

Informacje umieszczane na gazetkach szkolnych
	Psycholog i pedagog szkolny, wychowawcy klas i grup wychowawczych.
	Rozmowy z uczniami.


III. PROCEDURA EWALUACJI 

1. CELE 

· uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu profilaktyki, 

· poznanie ewentualnych trudności i braków, które występują w trakcie realizacji, 

· określenie nastawienia uczestników (uczniów, nauczycieli) do realizacji programu. 
· dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejętności nabytych przez uczestników programu profilaktyki, 

· uzyskanie opinii (od uczestników, od przedstawicieli środowiska lokalnego itp.) o wartości realizowanego programu profilaktyki. 

· zgodność efektów programu z założonymi celami, 

· zgodność celów programu z potrzebami (adresatów programu, środowiska lokalnego itp.), 

· zgodność wiedzy i umiejętności nabytych przez uczestników programu z zaplanowanymi w programie. 

KRYTERIA EFEKTYWNOŚCI

· zmniejszenie liczby zachowań (patologicznych, ryzykownych) u młodzieży, 

· poprawa klimatu szkoły (w zakresie przewidzianym w programie), 

· wzrost umiejętności z zakresu zachowań asertywnych i komunikacji interpersonalnej u uczniów,

· wzrost wiedzy z zakresu własnych praw i obowiązków oraz Praw Człowieka,

· wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodziców itp. 

METODY ZBIERANIA INFORMACJI 

· obserwacja, analiza odpowiednich dokumentów szkolnych, analiza osiągnięć uczniów, wywiady, metoda dialogowa itp. 

· badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze badania postaw, techniki socjometryczne, wypracowania uczniów, sondaże itp. 

