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Do opracowania tematu szkoleniowego „ PRZEMOC W GRUPIE” wybrałyśmy pozycje książkowe: 

1. „ Przemoc dzieci i młodzieży” - pod red. Jana Papieża, Andrzeja Płukisa. Wyd. Adam Marszałek, Toruń 1999.

2. „Spójrz inaczej na agresję” – pod red. Andrzeja  Kołodziejczyka

3. „ Inteligencja Emocjonalna” – Daniela Golemana, Wyd. Poznańskie Zakłady

       Graficzne S.A., Poznań 1997.

4. Rozumienie  zjawisk  przemocy.  Jak  przemoc  przejawia  się  w  szkole.  Hanna  Rylke

Fundacja Bene Vobis,  Warszawa.

Ogromny wzrost przestępczości wśród dzieci i młodzieży, szczególnie w kategorii: zabójstw, gwałtów, kradzieży i napadów z użyciem broni uzmysłowił społeczeństwu, że tego zjawiska nie wolno lekceważyć.

Psycholodzy tłumaczą wzrost agresji młodego pokolenia tym, że zostają zachwiane wzorce życia i występują trudności w odróżnieniu dobra i zła.

Brutalizacja i przemoc w różnej postaci przenika do rodzinnego środowiska, środowiska szkolnego, kultury masowej, rozrywki i szerszego otoczenia społecznego.

Od kilku lat niepokojąco obniża się wiek przestępców, narasta agresja i przemoc wśród nastolatków.

Przemoc definiowana jest jako ( K. Pospieszyl)  „ wszelkie nieprawidłowe akty  godzące
w wolność osobistą jednostki lub przyczyniającą się do fizycznej, a także psychicznej szkody osoby, wykraczające poza społeczne zasady wzajemnej relacji”.

Przemoc to postępowanie czynne spontaniczne, zagrażające drugiej osobie czyniąc jej szkodę i cierpienie moralne lub fizyczne.

Zjawisko przemocy  nie ominęło żadnego regionu, środowiska, wieku
i miejsca. Zauważyć je można w środowisku rodzinnym i szkolnym, w zakładach pracy  oraz w placówkach opiekuńczo – wychowawczych i resocjalizacyjnych.

Przemoc w szkole to zjawisko złożone, wymagające podejścia interdyscyplinarnego, gdyż w zatrważającym tempie rozszerza się.

A rozszerza się dlatego że agresja i przemoc są zaraźliwe. Specjaliści upatrują przyczyny przemocy w sytuacjach tkwiących w:

a) w środowisku rodzinnym (m.in. przemoc między dorosłymi i wobec Dz., aprobata agresji przez rodziców, tradycyjny, autorytatywny  model wychowania połączony 
z karami cielesnymi, współczesny kryzys rodziny, atmosfera w rodzinach patologicznych, gorący temperament samego dziecka,

b) w środowisku szkolnym (przewaga funkcji dydaktycznej nad wychowawczą, stosowanie przymusu jako środka dyscyplinarnego, stosowanie przemocy przez N. przeciążenie programów szkolnych),

c) w środowisku  rówieśniczym  (wzmacnianie przez młodzież zachowań agresywnych poprzez ich akceptację jako wzoru zachowania, kult siły, przemoc wobec słabszych)

d) w środowiskach masowego przekazu, ekranowej agresji oglądanej przez Dz.
 i młodzież, gdzie  kreowany przez media obraz świata i wizji człowieka wywiera głęboki wpływ na postawy, przekonania dzieci , młodzieży i dorosłych

e) w cechach sytuacji sprzyjających wyzwoleniu agresji (np. obecność przedmiotów kojarzonych z agresją).

Dzieci, które wyrosły w atmosferze akceptującej przemoc, lub były jej przedmiotem stają się skłonne do przejawiania różnych form agresji wobec innych ludzi.

Dorota Kornas –Biela (znawczyni przedmiotu) mówi o najczęstszym, zalegalizowanym we współczesnym świecie rodzaju przemocy wobec dzieci tj. o aborcji – o której mało kto wspomina. Ofiara lub ocaleńcy z przemocy, która ich ominęła, doświadczyli zagrożenia ich życia lub osób im bliskich, co w przyszłości uosabia je do przejmowania roli agresora i krzywdziciela.

Autorka mówi o doświadczeniu żałoby po utracie rodzeństwa w wyniku aborcji, do identyfikacji z utraconym rodzeństwem, mówi o smutku i żalu po stracie, o bólu psychicznym, o poczuciu winy i niepokoju,  braku zaufania do siebie i innych, tolerancji zakłamania i przemocy. 

Z przemocą w grupie rówieśniczej wiążą się symptomy ukrytego konfliktu jak i również przyczyny  istniejące w szkole. Zaliczamy do nich:

1 .Czynniki związane z samą instytucją i organizacją szkoły, typu:

· hałas, mała przestrzeń i ograniczona ruchliwość

· czas spędzany głównie w sposób ukierunkowany

· zbyt wiele sytuacji bez możliwości wyboru, wycofania się z pracy grupy

· anonimowość uczniów i nauczycieli

2 .Czynniki związane z relacjami nauczyciele – uczniowie, typu :

· chłód emocjonalny nauczycieli w stosunku do uczniów

· niewłaściwe sposoby komunikowania się nauczycieli z uczniami (poniżenie, ośmieszanie przed klasą, straszenie, podkreślanie władzy N. itp.)

· agresja i przemoc dorosłych na terenie szkoły

· relacje oparte tylko na wymaganiach, bez nagradzania i wzmacniania pozytywnych zachowań dzieci

      3.Czynniki związane z procesem nauczania, typu:

· zbyt dużo wymagań bez uwzględnienia potencjału i możliwości dzieci

· brak docenienia i podkreślenia wysiłków i postępów dzieci, skupienie na negatywach

· niesprawiedliwość w traktowaniu i ocenianiu uczniów

· mało uwagi poświęconej rozładowaniu napięć podczas lekcji

· nuda i schematyczność podczas lekcji.

Zdaniem N. najczęściej spotykane wśród młodzieży formy zachowań w wyniku konfliktu interpersonalnego to:

      - bezpośrednia agresja werbalna (krzyki, obelgi, awantury),

      - bezpośrednia agresja fizyczna( walka wręcz, szarpanie),

-  pośrednia agresja fizyczna (niszczenie czyjegoś przedmiotu).

A. Kołodziejczyk  w swojej  książce pt. „Spójrz  inaczej  na  agresję”  Agresją  nazywa  zachowanie  zwrócone  przeciw innym  osobom (również przeciw sobie samemu)  i przedmiotom  oraz  działanie  na  ich  szkodę.  Agresja  może  przybierać  formę  fizyczną  i psychiczną. 

Agresją  słowną  jest ubliżanie,  grożenie,  wyśmiewanie,  dokuczanie,  obrzucanie  wyzwiskami,  ośmieszanie,  uszczypliwości  lub  kpiny.  Jej  konsekwencje  to:   poczucie  zagrożenia,  odrzucenie  i wyizolowanie  drugiej  osoby  z grupy.   

Agresja  fizyczna  to  fizyczny  atak  na  drugą  osobę  lub jej  własność.  Najczęściej  przybiera  formę  bezpośrednią  np.  w  postaci  uderzeń,  popchnięć,  kopnięć  zadawania  ran,  odbierania  własności.

Ze  słowem  agresja  związane  jest  pojęcie  „stosowania  przemocy”.  Te  pojęcia  różnią  się  tym,  iż  agresja  może  dotyczyć  stron,  które  reprezentują  podobną  siłę  fizyczną  i psychiczną,  a  przemoc  oznacza  sytuacje,  gdzie  występuje  brak  równowagi  sił  (np. młodszy,  słabszy  fizycznie  i psychicznie  uczeń).   

 Zaobserwować można wśród dzieci i młodzieży następujące formy rozwiązywania konfliktu:

     -  zachowanie ustępujące (uległość ze strony jednego z uczestników)

     -  zwrócenie się o pomoc (prośba o arbitraż)

     -  zachowanie o charakterze wycofującym się (udawanie, że się nic nie dzieje)

     -  zachowania o charakterze kompromisowym (ustępstwa obu stron)

     -  próby rozwiązywania konfliktów drogą negocjacji ( najrzadziej stosowana).

Dzieci i młodzież stosują przemoc z poczucia bezradności, wskutek silnego pobudzenia emocjonalnego, w konsekwencji wyraźnych braków w zakresie umiejętności społecznych (tu m.in. asertywność, mediacje).

Watro podkreślić, że problemem przemocy winni zająć się nie tylko padagodzy, psycholodzy, socjolodzy, ale także i rodzice, gdyż przyczyny tkwiące u zarania determinują zachowania Dz. i  młodzieży.

Celem ograniczenia tego zjawiska konieczna jest zmiana świadomości społecznej oraz większa edukacja rodziców i nauczycieli w zakresie udzielenia wsparcia i pomocy ofiarom przemocy.
Dzieci będące ofiarami zwykle:

· są przezywane, wyśmiewane, zmuszane do posłuszeństwa

· podczas kłótni, zaczepek czy bójek reagują często płaczem lub uciekają

· często szukają swoich rzeczy, które są chowane lub niszczone

· mają sińce, zniszczone lub brudne ubranie (zapytane nie potrafią wyjaśnić)

· przerwy często spędzają same lub w pobliżu dorosłego

· często są wybierane jako ostatnie do pracy w grupach lub do drużyn na lekcjachW-F

· wyglądają na nieszczęśliwe

· mają trudności mówienia forum całej klasy

· pogarszają się w nauce

· myślą same o sobie , że są „gorsze”, wycofują się z kontaktów z innymi

· czują wstyd ,że nie potrafią się bronić, załamują się

· unikają szkoły, rano skarżą się na bóle głowy, brzucha, tracą apetyt

· spóźniają się do szkoły, trzymają się blisko nauczyciela

· wracają ze szkoły powoli, często dłuższą drogą.

Przemoc w stosunku do dz. i młodzieży może mieć wiele rodzajów, może być: fizyczna, seksualna, emocjonalna, intelektualna i duchowa. Może mieć charakter jawny lub ukryty.

Wpływ grypy rówieśniczej jest ogromny.

Dzieci mogą przyłączyć się do prześladowania kolegów ponieważ:

· naśladują osobę z grupy, ocenianą przez innych pozytywnie a która zachowuje się agresywnie

· widzą, że używający przemocy u/u odnosi korzyści, nie traci swej popularności

      naśladowany u/u nie spotyka się z negatywnymi konsekwencjami ze strony dorosłych

· bo w grupie rozmywa się odpowiedzialność

· prześladowanie ofiary czyni ją w oczach dzieci mniej wartościową, poczucie winy wtedy maleje.

Przyczyną powstania przemocy w grupie Dz. i młodzieży może być brak odpowiedniej organizacji czasu wolnego, rozmów i spotkań z młodzieżą o charakterze problemowym.

Dzieci które są sprawcami przemocy zwykle:

· dokuczają, ale głównie kierują to do słabszych, bezbronnych kolegów

· lubią dominować i podporządkować sobie innych

· są sprawne i zręczne

· łatwo się denerwują i wybuchają

· nie potrafią radzić sobie z trudnościami

· często są nastawione na „nie”

· mają trudności z przestrzeganiem przyjętych ogólnie zasad

· mają zwykle małe lub żadne poczucie winy

· wobec ofiary brak im zrozumienia, współczucia czy sympatii

· łatwo się kontaktują z otoczeniem

· umieją sprytnie wybrnąć z sytuacji, np. stosując oskarżenia

· potrafią udawać

· czerpią korzyści materialne i psychiczne ze swej przemocy

· wobec dorosłych mogą być agresywne lub ugrzecznione.’

Dlatego współczesne szkoły, ośrodki szkolno – wychowawcze winny stworzyć lepsze warunki stymulujące rozwój intelektualny, zainteresowania kulturalne oraz uczyć wychowanków umiejętności współżycia i współdziałania społecznego.

W obecnym świecie przemoc jest ceną, którą płacimy za postęp cywilizacyjny. Dzieci pozostawione same sobie w okresie dorastania, bez bieżącej pomocy dorosłych poprzez nadmierne obcowanie ze złymi wzorcami w nieukształtowanym dziecku na wrażliwość
 i cierpienie innych doprowadzić może do nieumiejętności radzenia sobie z problemami
 a w konsekwencji do samotności i agresywności nieletnich.

Najczęściej narastająca fala przemocy ma miejsce między u/u starszymi wobec młodszych na przykładzie wyłudzania pieniędzy, wymuszania haraczu, kradzieże, pobicia, terror, znęcanie się psychiczne, gwałty na nieletnich dziewczętach, przymusowe pobieranie narkotyków.

Najwięcej przemocy jest w szkołach zawodowych, technikach, podstawowych. Korzystniejsza jest sytuacja w szkołach prywatnych, społecznych i kościelnych (mniejsze klasy, większa kontrola N., lepsza współpraca z rodzicami, wstępna selekcja).



Wg  J.Górnisiewicza najczęściej spotykanymi formami przemocy w szkole jest: agresja słowna, znęcanie się fizyczne jednych uczniów nad innymi, niesprawiedliwe oceny stanowiące formy dominacji N. nad uczniami, stosowanie kar fizycznych przez N., stosowanie środków odurzających i klimat ich pozyskiwania.

W szkole należy też mówić o przemocy intelektualnej gdzie nauczyciele nie dbają
 o u/u i jego dobre samopoczucie, ośmieszają go lub atakują dziecięcy sposób myślenia.

N., którzy  używają przemocy wobec u/u – sami nie akceptują się w swej roli zawodowej, lękają się kontaktów z młodzieżą, mają niską samoocenę.

W szkole i w placówkach oświatowych winno się więcej miejsca poświęcić działaniom opiekuńczym, integracyjnym, wychowawczym oraz uruchomić różnorodne zajęcia pozalekcyjne odpowiadające zainteresowaniom wychowanków.

W celach profilaktycznych można by organizować programy edukacyjne zmierzające do prawidłowego kształtowania osobowości o tematyce:-  praca nad pozytywnym obrazem

                                                                                        samego siebie;

                                                                                      - radzenie sobie ze stresem,

                                                                                        kryzysem;

                                                                                      - rozwiązywanie problemów

                                                                                        i podejmowanie decyzji.

Można by się też skoncentrować na rozwoju lokalnych ośrodków poradnictwa

i zorganizowaniu sił społecznych oraz specjalistów do ochrony Dz.

Ważne jest także, by przypatrzeć się dziecku i nie przeoczyć sygnałów jego lęku, obserwować dzieci co robią jak się zachowują podczas przerw lekcyjnych.
Każdy akt i rodzaj przemocy uszkadza psychikę dziecka oraz niszczy jego poczucie wartości, dlatego w szkole i w innych placówkach u/u stosujący przemoc nie mogą być bezkarni.

N. winien usprawnić sposób komunikowania się z innymi podnieść zdolność empatii, asertywności, wzmocnić poczucie własnej wartości i zdolności twórczych, po to by mógł kompetentnie i z troską sprawować pieczę nad procesem powstawania pozytywnego wizerunku własnych uczniów.

ROZMOWA  Z  OFIARAMI

Dzieci  będące  ofiarami  dzielą  się  na:  zwykłe  ofiary  (nie  przyczyniają  się  bezpośrednio  swoim  zachowaniem  do  aktów  przemocy)  i  ofiary  prowokujące  (mają  wpływ  na  sytuację  przez  prowokacyjne  zachowania). 

W  pierwszym  przypadku  zadaniem  nauczyciela  jest:

· Pomoc  w  wyrażeniu,  odreagowaniu  i  zrozumieniu  swoich  uczuć  przez  dziecko.

· Niekwestionowanie  tego  co  się  wydarzyło.

· Odbarczenie  od  poczucia  winy.

·  Uzgodnienie  z  dzieckiem  form  pomocy i konsekwencji  dla  sprawcy.

· Okazanie  zainteresowania  i  przekazanie  wsparcia  uczniowi – rozmowa  na  temat  jego  sytuacji  w  szkole,  w  grupie,  okazanie  zrozumienia  dla  uczuć  ucznia.

· Pozytywne  wzmocnienie  ucznia  i  dodanie  mu  odwagi,  budowanie  wiary  w  siebie – nauczyciel  może  np.  opisać  sytuacje  szkolne  w  jakich  sobie  poradził,  pokazać  mu  jego  mocne  strony.

· Nauka  reagowania  w  sytuacji  znęcania  się  -  nauczyciel  może  dać  uczniowi  wskazówki  do  reagowania  na  zaczepki  innych  uczniów  np.  ignorowanie  zaczepek,  odejście,  stanowcze  wypowiedzenie  własnego  zdania  itp.

Pomoc  ofierze  prowokującej  polega  dodatkowo  na uświadomieniu  jej  własnej  roli  w  wyzwalaniu  agresji  innych  uczniów.  Nauczyciel  może  wskazać  konkretne  zachowania  prowokujące  i  wspólnie  z  nim  przemyśleć  działania  jakie  zapobiegną  takiej  sytuacji.   

ROZMOWA  ZE  SPRAWCAMI

· Powiedz  jasno  co  widzisz – opisz  zachowania  ucznia  np.  „widzę,  że  na  przerwach  atakujesz  młodszych,  słabszych  od  ciebie  uczniów”,  „słyszę,  że  ciągle  wyśmiewasz  się  z  Bartka”

· Upewnij  ucznia,  że  chcesz  mu  pomóc,  a  nie  osądzać  go  i  karać,  że  chodzi  o  to,  aby  zaradzić  sytuacjom  przemocy  w  szkole

· Daj  uczniowi szansę  wypowiedzenia  się,  wysłuchaj  uważnie,  nie  neguj  wypowiedzi,  reasumuj  jak  to  zrozumiałeś

· Jeśli  uczeń  milczy  wróć  jeszcze  raz  do  propozycji  chęci  pomocy,  nazwij  swój  cel – wspólne  działanie  na  rzecz  przerwania  przemocy  w  szkole,  zwróć  się  do  niego  jak  do  eksperta,  zaproś  do  współpracy  nad  rozwiązaniem  problemu np. „ przypuszczam,  że  ty  możesz  mieć  dobre  pomysły”

· Jeżeli  zamierzasz  poprosić  rodziców,  poinformuj  o  tym  ucznia

· Jeżeli  przewidujesz  pomoc  psychologa  lub  pedagoga  powiedz  o  tym  wyjaśniając  cel  „żeby  pomóc  ci  lepiej  sobie  radzić”

· W  czasie  rozmowy  staraj  się  uważnie  słuchać,  a  mówić  tylko  tyle,  ile  koniecznie  trzeba,  jeśli  uczeń  milknie  zadawaj  pytania  otwarte  „czy  chcesz  mi  o  tym  opowiedzieć”,  przekazuj  swoje  zrozumienie  np. „rozumiem  cię”,  „  rozumiem,  że  było  ci  przykro”,  „było  ci  trudno” itp., 

· Nie  oceniaj,  nie  krytykuj,  staraj  się  jak  najmniej  doradzać, - celem  rozmowy  jest  kontakt,  zaufanie  i  współpraca  ucznia

· Jeśli  w  przemocy  uczestniczy  więcej  niż  jedna  osoba  należy  rozmawiać  z  każdą  z  osobna,  zaczynając  od  lidera  grupy – w  grupie  odpowiedzialność  się  „rozmywa”

· Warto,  aby  rozmowy  odbywały  się  systematycznie  dopóki  istnieje  problem

· Sprawca  powinien  odebrać  od  nauczyciela  jednoznaczny  komunikat  „w  tej  szkole  nie  akceptujemy  przemocy  i  będziemy  pilnować,  żeby  to  się  więcej  nie  powtórzyło”

· Niezgoda  na  stosowanie  przemocy  powinna  się  jednak  łączyć  z  okazywaniem  szacunku  sprawcy  jako  osobie – nie  poniżać  go,  nie  ubliżać

· Rozmowa  ze  sprawcą  powinna  zmierzać  do  podpisania  kontraktu  w  sprawie  zmiany  nieakceptowanych  zachowań,  najlepiej  jak  sprawca  sam  określi  czego  nie  będzie  robił  lub  zaproponuje  zadośćuczynienie  wobec  pokrzywdzonego,  kontrakt  powinien  zawierać  listę  zobowiązań,  datę,  podpis  ucznia  i  nauczyciela.  Z  kontraktu  należy  ucznia  rozliczać.  Ważne  jest  poinformowanie  innych  nauczycieli  o  treści  kontraktu  i  uczulenie  ich  na  stosowne  reagowanie

· Sprawca  musi  być  poinformowany  o  sankcjach  grożących  za  znęcanie  się  nad  innymi  (najlepiej,  aby  były  one  ujęte  w  szkolnym  regulaminie,  który  powinien  być  wywieszony  w  widocznym  miejscu,  a  uczniowie  powinni  być  z  nim  zapoznani)

· Należy  pamiętać,  że  celem  rozmowy  jest  przerwanie  przemocy  i  pomoc  sprawcy  w  znalezieniu  lepszych  sposobów  wyładowania  energii,  odreagowania  napięć  i  zaspokojenia  potrzeb.  Uczeń  musi  poczuć,  że  nauczyciel  stara  się  go  zrozumieć,  nie  atakuje  go,  być  może  wtedy  odzyska  zaufanie  i  gotowość  współpracy,  gdyż  bardzo  często  jest  on  obarczony  bagażem  negatywnych  doświadczeń  

PRZEMOC  W  NASZEJ  SZKOLE

Szanowni  uczniowie,  zwracamy  się  do  Was  z  prośbą  o  wypełnienie  ankiety.  Celem  naszych  badań  jest  poznanie  zasięgu  używania  przemocy  w  naszej  szkole,  co  pomoże  w  opracowaniu  skutecznych  form  zwalczania  przemocy.

W  celu  lepszego  poznania  problemu  podajemy  definicję  przemocy:

„Agresją  nazywamy  zachowanie  zwrócone  przeciw innym  osobom (również przeciw sobie samemu)  i przedmiotom  oraz  działanie  na  ich  szkodę.  Agresja  może  przybierać  formę  fizyczną  i psychiczną. Agresją  słowną  jest  ubliżanie,  grożenie,  wyśmiewanie,  dokuczanie,  obrzucanie  wyzwiskami,  ośmieszanie,  uszczypliwości  lub  kpiny.  Jej  konsekwencje  to:   poczucie  zagrożenia,  odrzucenie  i wyizolowanie  drugiej  osoby  z grupy.   Agresja  fizyczna  to  fizyczny  atak  na  drugą  osobę  lub  jej  własność.  Najczęściej  przybiera  formę  bezpośrednią  np.  w  postaci  uderzeń,  popchnięć,  kopnięć  zadawania  ran,  odbierania  własności.”

Klasa.................................płeć..........................................

1. Czy  w  naszej  szkole  spotkałeś  się  z  przemocą  fizyczną?  (podkreśl  lub napisz odpowiedź)

a. w  relacjach  dziecko – dziecko


TAK          
NIE

b. w  relacjach  dorosły – dziecko


TAK

NIE

2. Jaką  formę  przyjmowała przemoc fizyczna  ?

a. kopanie,

b. plucie

c. bicie

d. popychanie

e. odbieranie  i niszczenie własności

f. inne.......................................................................................................................................

3. Gdzie  najczęściej  miała  miejsce  sytuacja,  gdzie  używano  tej  przemocy?

a. korytarz

b. ubikacja

c. prysznice

d. łazienka

e. klasa

f. sala

g. inne........................................................................................................................................

4. W  jakiej  roli  występowałeś  w  tych  sytuacjach?

a. świadek

b. ofiara

c. sprawca

6.   Kim  najczęściej  byli  sprawcy  przemocy  fizycznej?


a.   dziecko  z  klasy....................................  chłopiec          dziewczyna

b. grupa:




starsza

młodsza

c. osoba  z  zewnątrz

d. dorosły
(nauczyciel,   wychowawca,   pielęgniarka,   salowa,   inna osoba dorosła)


7.   Jak  często  występowały  do  tej  pory  takie  akty  przemocy  fizycznej?

a. 1 – 3  razy  

b.  4 – 7  razy

c. 8  - 10  razy

d. częściej,  ile  razy..................................................................................................................... 

8.  Czy  w  naszej  szkole  spotkałeś  się  z  przemocą  psychiczną?

a.  w  relacjach  dziecko – dziecko


TAK          
NIE

b.    w  relacjach  dorosły – dziecko


TAK

NIE

9.  Jaką  formę  przyjmowała przemoc psychiczna?

a. obrażanie

b. izolowanie 

c. wyśmiewanie

d. zawstydzanie

e. brak  dyskrecji

f. grożenie

g. niesprawiedliwość

h. ubliżanie

i. kpiny

j. uszczypliwości

k. dokuczanie

l. obrzucanie  wyzwiskami

m. inne..........................................................................................................................................

10.   Gdzie  najczęściej  miała  miejsce  sytuacja,  gdzie  używano  tej  przemocy?

a. korytarz

b. ubikacja

c. prysznice

d. łazienka

e. klasa

f. sala

g. inne........................................................................................................................................

11.  W  jakiej  roli  występowałeś  w  tych  sytuacjach?

a. świadek

b. ofiara

c. sprawca

12.   Kim    najczęściej  byli  sprawcy  przemocy  psychicznej?


a.   dziecko  z  klasy....................................  chłopiec           dziewczyna

b. grupa:




starsza

młodsza

c. osoba  z  zewnątrz

d. dorosły
(nauczyciel,  wychowawca,  pielęgniarka,  salowa)




13.   Jak  często  do  tej  pory  występowały  takie  akty  przemocy?

a. 1 – 3  razy  

b. 4 – 7  razy

c. 8  - 10  razy

d. częściej,  ile  razy..................................................................................................................... 

14.   Czy  nauczyciele,  wychowawcy  i  inne  osoby  dorosłe  pomagają   w  sytuacjach  używania    

        przemocy  fizycznej  i psychicznej?                     TAK

NIE

        Jeżeli tak,  to  w  jaki  sposób  to  robią?..............................................................................................

         ..............................................................................................................................................................

         ..............................................................................................................................................................

15.    Czy  ofiary  przemocy  fizycznej  i  psychicznej  informują  nauczycieli  i  wychowawców   

         o zaistniałych  sytuacjach?

a. zawsze

b. często

c. rzadko

d. nigdy  

 16.   Jak  Twoim  zdaniem  można  zmienić  sytuację  w  szkole  dotyczącą  przemocy?...................

ANALIZA  WYNIKÓW  BADAŃ  KWESTIONARIUSZA  DLA  DZIECI

„PRZEMOC  W  NASZEJ  SZKOLE”

Badania  zostały  przeprowadzone   w  dniach : 3.01.2003 - 20.01.2003r.  Przeanalizowano  27 ankiet  dzieci  z  klas  V, VI,  I gim.,  II gim.  i  III gim.,  w  tym  19 dziewcząt  i  8  chłopców.  Badania  przeprowadzane  były   przez  pedagoga  szkolnego  na  lekcjach  wychowawczych w  szkole.  Kwestionariusz  ankiety  składał  się  z   2  części   dotyczących   przemocy  fizycznej  i psychicznej  w   naszej  szkole.

Ankieta  zawierała  pytania  zamknięte,  otwarte  i  wyboru. 

Z  analizy  materiału  empirycznego  wynika,  iż  prawie  wszyscy   badani  spotkali  się  w  naszej  szkole  z  przemocą  fizyczną  w  relacjach  dziecko - dziecko  (20  osób),  i z przemocą  psychiczną  w  relacjach  dziecko – dziecko  (23  osoby).  Pocieszającym  jest  fakt,  iż  tylko  troje  dzieci  zaznaczyło  obecność  przemocy  w  relacjach  dorosły – dziecko,  ale  nie  zadeklarowali  kim  byli  ci  dorośli,  więc  te  odpowiedzi  nie  były  brane  pod  uwagę.  

Według  badanych   przemoc  fizyczna  najczęściej  przyjmowała  formę  popychania (15),  kopania ( 11),  bicia  (7),  plucia  i  odbierania  i  niszczenia  własności  (po 2).  Natomiast  przemoc  psychiczna   przyjmowała  formę:  wyśmiewania  (17),  obrażania  (16),  dokuczania  (12),  braku  dyskrecji  (9)  obrzucania  wyzwiskami i  zawstydzania  (po 8),  grożenia i kpin (po 7),  niesprawiedliwości  (6),  ubliżania (5),  izolowania  i  uszczypliwości  (po 2).  

Ankietowani  wypowiadali  się,  iż  przemoc  fizyczna  i  psychiczna  miała  miejsce  najczęściej   na  korytarzu  (14,  15),  w  salach (8,  10),  w  klasach  (4,  6),  w ubikacjach (3, 1),  w szatniach  (2, 1),  na  podwórku  (2).   Badani  występowali  w  tych  sytuacjach  najczęściej  jako  świadkowie  (19,  11),  jako  ofiary  (5,  7),  natomiast  bycia  sprawcą  nikt  nie  deklarował.  

Zarówno  w  agresji  fizycznej  jak  i  psychicznej  według  uczniów  agresorami  byli  najczęściej  chłopcy    (15,  18)   i dziewczęta  (1,  5)  z  klas  od  V  do  III g,  a  także  cała  grupa  (7, 2).

Na  pytanie  „Jak  często  w  naszej  szkole  występowały  objawy  przemocy  fizycznej  i psychicznej?”  dzieci  odpowiadały,  że  1 – 3  razy  (12,  11),  4 – 7  razy  (5, 4),  częściej  (2, 9).  

Według  ankietowanych  nauczyciele  i  wychowawcy  częściej  nie  reagują  na  przemoc  i  nie  pomagają  ofiarom  przemocy  (13),  niż  reagują  i  pomagają  (11),  w  trzech  kwestionariuszach   brak  odpowiedzi.  Najczęściej  zaś  to  robią  poprzez  rozmowy  i upominanie  sprawców,  kary,  rozmowy  ze  sprawcami  i  ofiarami.   

Natomiast  ofiary  według  badanych  przeważnie  bardzo  rzadko  informują  o zaistniałych  sytuacjach  używania  przemocy  (14),   nigdy  (6),  często  (2).

Wychowankowie  podawali  także  pomysły  jak  zmienić  sytuację  dotyczącą  przemocy  w  naszej  szkole.  Należy  do  nich  m. in. rozmowa  z  ofiarą   i   ze  sprawcą,  wzmożone  dyżury  i  reakcja  na  przemoc  na  korytarzach  szkolnych,  karanie i  wyciąganie  konsekwencji  z  postępków agresorów,  zajęcia  profilaktyczne  budujące  empatię  wśród dzieci,  zajęcia  ze  sprawcami,   rozmowy  z  rodzicami.             

Jak  widać  z  przeprowadzonych  badań   i  w  naszej  szkole  istnieje  problem  przemocy.  Nie  jest  on  tak  nasilony  jak  w  innych  szkołach,  gdyż  dzieci  przebywają  tutaj  krótko.  Można  skłonić  się  do  twierdzenia,  że  częściej  jest  to  przemoc  psychiczna  niż  fizyczna,  ale  nie  występuje  ona   bardzo  często,  a  czasami  wręcz  sporadycznie.  Zastanawia  też  fakt,  iż  ofiary  przemocy  tak  rzadko  zgłaszają  te  sytuacje  dorosłym,  którzy  mogliby  im  pomóc.  Może  to  wynikać  z  tego,  iż  boją  się  sprawców,  albo  wyśmiania  i  oskarżenia  o  donoszenie.  Z  tym  należy  także  łączyć  to,  że  wychowawcy  i nauczyciele  w  oczach  dzieci  nie  zawsze  reagują  na  przemoc.  Ważne  jest  także  zwrócenie  uwagi  na  miejsca,  gdzie  najczęściej  występuje  przemoc,  a  są  nimi   korytarz,  sale,  klasy,  ubikacje.  Należałoby  na  te  miejsca  zwrócić  szczególną  uwagę.

ŁAŃCUCH  KONTROLI  ZŁOŚCI

ZAPALNIK                  CIAŁO

       EMOCJE

   
INTERPRETACJA

-
obraza  słowna,       
-  głowa


-  żal,




-  jesteś samolubny,



-
popchnięcie  

-  klatka  piersiowa,

-  smutek,



-  lekceważysz  mnie,
-
zgryźliwy  uśmiech,

-  serce,


-  rozgoryczenie,


-  jesteś  nieodpowiedzialny,



-    plucie,



-  żołądek,


-  poczucie niesprawiedliwości,
-  nie  słuchasz  mnie,

    fałszywe 

-    uwaga,
itp.


-  gardło,


-  bezradność,



-  jesteś  niepoważny,

    interpretacje






-  ramiona,


-  gniew,



-  znowu  to  zrobiłeś,






-  brzuch,


-  wstyd,



-  jak  mogłeś, 






-  twarz,


- zdziwienie,



-  zaraz się zacznie,






-  oczy,  itp.


-  poczucie  winy,  itp.

-  nie wiem co mam zrobić... itp.

MONITY (monologi wewnętrzne)
  JEŚLI...POTEM
        ZACHOWANIE
  SAMOOCENA


Przed  

(uważaj, bo zaraz wybuchniesz,                        - Jeśli  tak  się  zachowam,  




   Udało  mi  się  zapanować  nad sobą,

weź  głęboki oddech,  uspokój  się,                     to  potem...(konsekwencje czynu)



               cieszę  się,  jestem  spokojny,  

na tym świat się  nie  kończy,  itp.)




   dobrze  to  rozegrałem itp.
W  trakcie

(poczekaj  chwilę,  


spokojnie, zastanów się,

po  co ta awantura,  

bez  nerwów, może 

to nie tylko jego  wina,  itp.)



Po

(żałuję, że tak się zachowałem,

chciałbym  inaczej to rozwiązać,

przepraszam cię  za  moje zachowanie itp.)
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