pieczęć szkoły / placówki
SPRAWOZDANIE

Z PODJĘTYCH DZIAŁAŃ W RAMACH PROGRAMU

„SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE”

W ROKU SZKOLNYM 2012/2013 oraz 2013/2014
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NAZWA SZKOŁY/ PLACÓWKI: 
Zespół Szkół Uzdrowiskowych w Rabce
ADRES SZKOŁY / PLACÓWKI: 
Słowackiego 10, 34-700 Rabka-Zdrój
TELEFON: 




182676444
E MAIL: 




zs_uzdrowisko_rabka@o2.pl 
DYREKTOR: 



mgr Urszula Dec - Palarczyk 
KORDYNATOR SZKOLNY: 

Sylwia Koperniak, Agata Spyra
Realizacja programu Szkoły Promującej Zdrowie przebiegała w następujących etapach:
1. Diagnoza, zapoznanie z problemem jak największej liczby osób.

2. Wybór zespołu koordynacyjnego ds. szkoły promującej zdrowie

3. Podjecie uchwały o przystąpieniu do programu Szkoła Promująca Zdrowie

4. Podpisanie deklaracji.

5. Przeprowadzenie ankiet wśród uczniów, nauczycieli.

6. Wybór celów priorytetowych.
7. Zorganizowanie konkursu na logo oraz motto szkoły promującej zdrowie.
8. Podejmowanie działań na rzecz promocji zdrowia wg. wybranych i zatwierdzonych celów.

9. Monitoring – zbieranie informacji, danych dotyczących realizacji programu: spotkania z zespołem ds. promocji zdrowia, wywiady, sondaże, rozmowy, bieżące konsultacje, ankiety przeprowadzane wśród uczniów i nauczycieli.

10. Ewaluacja podjętych działań poprzez:

· ankiety skierowane do uczniów, nauczycieli i wychowawców  

· rozmowy, wywiady w środowisku lokalnym;

· udział dzieci w konkursach szkolnych i międzyszkolnych;

· udział społeczności szkolnej w uroczystościach i imprezach szkolnych i lokalnych

11. Sporządzenie raportu z podjętych działań.

12. Wnioski.

REALIZUJEMY DWA GŁÓWNE CELE SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE

Po zapoznaniu Rady Pedagogicznej, uczniów i wszystkich pracowników szkoły z koncepcją, strategią i modelem tworzenia Szkoły Promującej Zdrowie (SzPZ) oraz uzyskaniu akceptacji powyższych środowisk 11.01.2013 r. podpisaliśmy deklarację przystąpienia do udziału w programie „Szkół Promujących Zdrowie„. Koordynatorkami ds. promocji zdrowia w szkole zostały: Sylwia Koperniak i Agata Spyra. 
Pierwszym zadaniem zespołu było określenie problemów priorytetowych. Diagnozy i wyboru dokonano na podstawie przeprowadzonych wśród nauczycieli i uczniów rozmów. Wyłoniono następujące zadania do realizacji na najbliższe trzy lata:
I. Proces adaptacji uczniów do warunków sanatoryjnych,

II. „Łatwiej zapobiegać niż leczyć” - profilaktyka uzależnień.
Program adaptacyjno - terapeutyczny powstał z myślą o dzieciach i młodzieży dotkniętych chorobą i objętych koniecznością leczenia sanatoryjnego. Adaptacja dziecka do nowych warunków, doskonalenie i kształtowanie różnych sposobów komunikowania się z ludźmi są dla niego zadaniami bardzo trudnymi. Dziecko jako pacjent różni się od dorosłego chorego bardzo znacząco i wymaga odmiennych, specjalnych warunków leczenia i hospitalizacji. Ma zupełnie inne potrzeby, niedojrzałą psychikę i wrażliwość, które czyni ją nieodpornym i podatnym na wszelkie okaleczenie emocjonalne. Mały pacjent nie potrafi jeszcze samodzielnie radzić sobie w nowych, trudnych sytuacjach ani też skutecznie się adaptować. Najczęściej dziecko jest przerażone nową, nieznana dla siebie sytuacją, a atmosfera sanatorium przytłacza je i stwarza poczucie zagrożenia. Przewlekłe choroby często wytrącają dziecko z rytmu życia szkolnego, powstają luki w realizacji programu dydaktycznego; dzieci wolniej opanowu​ją treści programowe, mają wolniejsze tempo pracy na lekcjach, są często mniej samodzielne, zależne od otoczenia, zestresowane, mające poczucie zagrożenia. Każda choroba stanowi dla człowieka stres niezależnie od czasu trwa​nia i przebiegu choroby. Stres powoduje często zmiany w funkcjonowaniu; często o charakterze dezadaptacyjnym - pogarszają się zdolności do radzenia sobie w danej sytuacji. 
Wynika stąd ogromna potrzeba zmiany nastawienia dorosłych, którzy mają do czynienia z małymi pacjentami. Życzliwość, ciepło i empatia mają kluczowe znaczenie dla poprawy stanu psychicznego, a co za tym idzie fizycznego dziecka, które znalazło się w nowym środowisku. 

Program „Łatwiej zapobiegać niż leczyć” skierowany jest do uczniów gimnazjum oraz szkoły ponadpodstawowej szczególnie narażonych na kontakt ze środkami psychoaktywnymi. Głównym celem programu jest wspomaganie  rozwoju dzieci oraz kształtowanie w nich takich cech osobowości, by w przyszłości były zdolne do odpowiedzialnego, zgodnego z normami społecznymi życia oraz zapobieganie poprzez odpowiednią działalność profilaktyczną takim uzależnieniom jak: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania; informowanie o zagrożeniach dotyczących m.in. HIV i AIDS, oraz zagrożeń wynikających z kontaktów z dopalaczami. Program promuje zdrowy styl życia w środowisku wolnym od nałogów.
CELE OGÓLNE PROGRAMU:
1. Celem programu jest podejmowanie takich działań pedagogiczno - terapeutycznych, które będą łagodziły negatywne następstwa krótko i długoterminowej hospitalizacji, jakiej poddawane są dzieci i młodzież w sanatorium.

2. Celem programu jest  zapobieganie uzależnieniom poprzez dostarczenie rzetelnej i obiektywnej wiedzy o zagrożeniach wynikających z zażywania, mechanizmach uzależnienia i skutkach zażywania  środków psychoaktywnych. 

	NAZWA DZIAŁANIA
	PRZEBIEG DZIAŁANIA
	KRÓTKA CHARAKTERYSTYKA / OPIS DZIAŁANIA (CELE)
	OSOBY ZAANGAŻOWANE
	EWALUACJA DZIAŁANIA

	ADAPTACJA UCZNIÓW DO WARUNKÓW SANATORYJNYCH



	1. Współpraca ze służbą zdrowia
	· Przekazywanie informacji na temat uczniów.

· Wspólne ustalenie oceny z  zachowania ucznia.
	· Uczeń potrafi określić składowe oceny zachowania,

· nauczyciele dostosowują wymagania edukacyjne  do  możliwości dziecka,

· wspólny front oddziaływań wychowawczych w stosunku do dzieci
	Pedagog szkolny, nauczyciele, wychowawcy grup, wychowawcy klas
	· rozmowy z uczniami

	2. Poznanie środowiska szkolnego.
	· Spotkanie i rozmowa z wychowawcą w dzień rozpoczęcia nauki.
· Spotkanie  z dyrektorem szkoły, zapoznanie  z regulaminem szkolnym.
· Zwiedzanie budynku szkoły.

· Zapoznanie z gazetką szkolną „Nowa szkoła – nasze rady”.

· Rozmowy z pracownikami szkoły.
· Zwiedzanie miasta. Nauka prawidłowego poruszania się w ruchu drogowym.
	Uczeń:

· porusza się bezpiecznie po budynku szkoły,

·  przestrzega zasady  bezpieczeństwa panujących w szkole i na spacerach

· określa akceptowane i nieakceptowane zachowania 


	Dyrektor, wychowawcy klas i grup na oddziale, nauczyciele
	· ankietowanie uczniów
· rozmowy z uczniami

	3.  Poznawanie praw  i obowiązków ucznia.
	· Rozmowy w kręgu.

· Opracowanie kontraktu z klasą.

· Pełnienie dyżurów w klasie.

· Wybór samorządu klasowego.
· Poznanie Konwencji Praw Dziecka.

· Pomoc w zaakceptowaniu roli ucznia, odpowiedzialnego za powierzone zadania.
· Przestrzeganie określonych zasad zachowania się w szkole.
	Uczeń potrafi:

· nazwać dokument, w którym zapisane są prawa i obowiązki ucznia, 

· wskazać zależność między prawami a obowiązkami, 
· wymienić osoby i instytucje, do których może się zwrócić o pomoc w przypadku łamania praw. 
· rozumie potrzebę ustalania praw i obowiązków oraz przestrzegania ich, 


	Pedagog szkolny, nauczyciele, wychowawcy grup, wychowawcy klas
	· obserwacja wytworów prac dzieci
· rozmowy z uczniami

	4. Integracja grupy.
	· Rozmowy w kręgu.

· Zabawy integracyjne.

· Pomoc dziecku w odnajdywaniu jego miejsca w grupie rówieśniczej i społeczności szkolnej.
· Rozumienie znaczenia takich wartości jak: tolerancja, życzliwość, koleżeństwo.
· Prezentowanie własnej osoby przed grupą. 
	Uczeń potrafi :

· bawić się i współpracować w grupie,

· zintegrować  się  z grupą, przełamać  onieśmielenie,
     

· ustalić  zasady postępowania  w  grupie,
· aktywnie  słuchać  swojego  kolegi

· nawiązywać  kontakty  interpersonalne  z  kolegami
· określić  własne  potrzeby, wartości, marzenia, cele, lęki, obawy, mocne strony, zalety, słabości i wady
	Pedagog szkolny, nauczyciele, wychowawcy grup, wychowawcy klas
	· obserwacje zmian zachowań w sytuacjach typowych i aranżowanych,
· obserwacja wytworów prac dzieci
· ankietowanie uczniów
· rozmowy z uczniami

	5. Określanie i wyrażanie własnych uczuć oraz rozpoznawanie uczuć innych.
	· Zajęcia psychoedukacyjne.

· Ćwiczenia dramowe.

· Rozmowy z pedagogiem, psychologiem,  nauczycielami i kolegami.

· Poznanie i nazywanie swoich stanów emocjonalnych oraz nabywanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach przykrych.
	Uczeń potrafi :

· rozpoznać i nazwać różne emocje pozytywne i negatywne,                                                                   
· zaakceptować swoje uczucia,

· uświadomić sobie, że uczucia które przeżywa ,wyraża za pomocą mimiki, gestu i tonu głosu,                      

· rozpoznać uczucia innych ludzi, zwracając uwagę na wyraz ich twarzy,    
· szukać sposobów radzenia sobie z różnymi  emocjami,                                                                                  
	Pedagog szkolny, nauczyciele, wychowawcy grup, wychowawcy klas
	· obserwacje zmian zachowań w sytuacjach typowych i aranżowanych
· obserwacja wytworów prac dzieci
· ankietowanie uczniów
· rozmowy z uczniami

	6. Wzmacnianie poczucia własnej wartości. 
	· Zajęcia psychoedukacyjne.
· Samoocena.

·  Ocena swojej działalności.
· Zajęcia, zabawy, rozmowy.
· Porównywanie własnego wyglądu z wyglądem innych dzieci z jednoczesnym uznaniem własnej odrębności.
· Stwarzanie okazji do gromadzenia informacji na temat samego siebie.
	Uczeń potrafi :

· wskazać  pozytywne  cechy  kolegów,  koleżanek,

· znaleźć  cechy,   które  lubi  i  nie  lubi  u  innych, 

· przełamać  swoje  onieśmielenie,  brak  wiary  w  siebie, określić  swoje  cechy, zachowania, uczucia
· określić  swoje  osiągnięcia,  mocne  strony

· wypowiedzieć  się  nt.  dobrego  myślenia  o  sobie,
	Pedagog szkolny, nauczyciele, wychowawcy grup, wychowawcy klas
	· obserwacje zmian zachowań w sytuacjach typowych i aranżowanych
· obserwację wytworów prac dzieci
· ankietowanie uczniów
· rozmowy z uczniami

	7. Radzenie sobie ze stresem. 
	· Zabawy psychoedukacyjne
· Nawiązanie bliskiego i serdecznego kontaktu z pedagogiem, psychologiem, nauczycielami  i innymi dziećmi.
· Indywidualne konsultacje z psychologiem i pedagogiem.
	Uczeń potrafi :

· rozpoznawać  napięte  i  rozluźnione  mięśnie,

· wskazać  jak  reaguje  ciało  w  sytuacjach  wywołujących  lęk  i  określić  jak  sobie  z  tym  radzić,

·  wypowiedzieć  się  na  temat  swojego  lęku  i  sposobach  odprężenia,  

· zrelaksować  się  przy  gimnastyce  neuromięśniowej  i  wizualizacji,
	· Pedagog szkolny, psycholog, nauczyciele, wychowawcy grup, wychowawcy klas
	· obserwacje zmian zachowań w sytuacjach typowych i aranżowanych
· obserwacja wytworów prac dzieci
· ankietowanie uczniów
· rozmowy z uczniami

	8. Aktywne włączanie się w życie klasy i szkoły.
	· Udział w apelach szkolnych.

· Uczestniczenie w różnych akcjach  prowadzonych w szkole.
· Przygotowanie uroczystości szkolnych.

· Udział w konkursach. 


	Uczeń potrafi :

· zaangażować się w życie klasy i  społeczności szkolnej,

· przygotować scenariusz, dekoracje do uroczystości szkolnych,

· odgrywać różne role w przedstawieniach, 
	Pedagog szkolny, nauczyciele, wychowawcy grup, wychowawcy klas
	· obserwacja wytworów prac dzieci
· ankietowanie uczniów
· rozmowy z uczniami


	PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ



	1. Diagnoza 

problemu. 


	· Pozyskiwanie 

informacji z różnych źródeł na temat problemu uzależnień w szkole, skali i zasięgu zjawiska.
	Uczeń:

·  Potrafi określić zagrożenia wynikające ze stosowania środków uzależniających

Rodzice i nauczyciele:

· Ustalają wspólny front oddziaływań wychowawczych w stosunku do dzieci
	Pedagog  szkolny 
	· ankietowanie uczniów

· rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami

	2. Wspomaganie 

wszechstronnego 

rozwoju uczniów, 

rozbudzanie 

zainteresowań. 
	· Rozpowszechnianie

informacji o kołach

zainteresowań i

zajęciach pozalekcyjnych.

Współpraca z MOPS,

Współpraca z Komisją Interdyscyplinarną ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie
	Uczeń:

· Potrafi zorganizować sobie czas wolny

· Bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych i kołach zainteresowań

· Nauczyciele oraz pedagog podejmują współpracę z MOPS oraz KIds.PPwR
	Nauczyciele prowadzący koła 

Zainteresowań
Wg przydziału czynności i harmonogramu imprez
Pedagog szkolny, wychowawcy klas
	· obserwacja wytworów prac uczniów
· zapisy w dziennikach zajęć pozalekcyjnych i kół zainteresowań

· Przeciwdziałanie przemocy w rodzinach uczniów
· Wsparcie finansowe uczniów z ubogich rodzin

	3. Dostarczenie wiedzy o zagrożeniach wynikających z zażywania środków psychoaktywnych
	· Warsztaty dla uczniów wszystkich klas:

„AIDS -  jak zapobiegać jak z nim żyć”.

„Papierosy  - nie dziękuję!”
„Substancje chemiczne a uzależnienia”

„Zażywasz – przegrywasz! – środki psychoaktywne i uzależniające”
 „Stop dopalaczom!”

 „Lekcje przestrogi: narkotyki, alkohol, nikotyna”
„Substancje uzależniające”

· Warsztaty szkoleniowe dla nauczycieli. Inne formy szkoleń, ulotki , gazetki informacyjne (Standardy Szkoły Promującej Zdrowie Uzależnienia, Narkotyki, Stop Dopalaczom, Światowy Dzień Bez Tytoniu, Cyberprzemoc), wypracowanie procedur postępowania.
· Referaty i materiały informacyjne nt.: „Zasady bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu”,
- „Problem bezpieczeństwa dzieci poza szkołą”,

- „Uzależnienia – gdzie szukać pomocy?”
- „ Wagary – problem absencji uczniów”
Zajęcia wychowawcze  

w ramach Zespołu Pozalekcyjnego:

a) ,,Negatywny wpływ palenia 

papierosów na zdrowie''
b) Wykonanie plakatu nt. ,,Moda na niepalenie

c) Omawianie historyjki obrazkowej ,,Nie pozwól dorosłym palić papierosów 

w twojej obecności'', 

d) Wykonanie plakatu o tematyce ,,Profilaktyka uzależnień”
e)  ,,Alkohol droga do nikąd’’- praca z tekstem

f) Wykonanie odznaki antynikotynowej ,,Nie palę'',

g) Palenie papierosów - sposoby radzenia sobie z presją rówieśniczą
	Uczeń:

· Posiada niezbędną wiedzę na temat środków psychoaktywnych oraz mechanizmów uzależniania. 
· Zna zagrożenia wynikające z zażywania środków psychoaktywnych
· Wie, gdzie można znaleźć pomoc w trudnych sytuacjach związanych z uzależnieniami

· Nauczyciele  potrafią rozpoznawać objawy zażywania środków psychoaktywnych, 
· Nauczyciele znają sposoby postępowania w sytuacji zagrożenia uzależnieniem
· Rodzice potrafią rozpoznawać objawy zażywania środków psychoaktywnych, 
·  Rodzice znają sposoby postępowania w sytuacji zagrożenia uzależnieniem.

· Rodzice znają zagrożenia wynikające z absencji dziecka w szkole

Uczeń:

· wskazuje informacje najbardziej przekonywujące o szkodliwości  palenia papierosów

· potrafi zilustrować wiedzę nt. nikotynizmu
· samodzielnie korzysta z materiałów informacyjnych podczas rozwiązywania zadań
·  planuje treści i wykonuje odznakę antynikotynową
· wymienia sposoby zapobiegania alkoholizmowi
· omawia krzywą uzależnienia alkoholowego
· zna sposoby asertywnego odmawiania namawiającym do palenia papierosów
	Dyrektor  szkoły Pedagog szkolny, nauczyciele biologii, chemii, Edukacji dla Bezpieczeństwa, religii, wychowania fizycznego, wychowawcy klas, zaproszeni specjaliści (policja, straż miejska, lekarze, psycholog szkolny)

Wychowawcy
	· Poziom wypowiedzi ucznia
· Wytwory pracy ucznia

· Ankiety 

· Prezentacja dzieła końcowego

·  Sondaże.
· Rozmowy z nauczycielami

· Ulotki, gazetki informacyjne

· Procedury postępowania

· Rozmowy z rodzicami

· Badania ankietowe rodziców

· Ulotki, gazetki informacyjne

· karty ewaluacyjne

dla uczestników zajęć /dzieci, rodziców/

· plakat antynikotynowy
· historyjka obrazkowa o tematyce antynikotynowej
· karty pracy
· odznaka ,,Nie palę''

	4. Kształtowanie umiejętności interpersonalnych.
	· Zajęcia z pedagogiem szkolnym, 
· godziny wychowawcze (asertywność – sztuka odmawiania, metody radzenia sobie ze stresem, sam podejmuję decyzje, moje mocne i słabe strony
Zajęcia wychowawcze w ramach Zespołu Pozalekcyjnego:

 a)  ,,W krainie życzliwości'’- wyrażanie i nazywanie emocji',    

b) ,,Jak skutecznie mówić ,,nie’’- uczymy się zachowań asertywnych ,

c) Pogadanka ,, Co to jest stres, sytuacje stresujące , walka ze stresem’’,

d) Dyskusja nt. ,,Lęki nastolatków „
e)  ,,Drzewo dobrych zachowań'', 

f) Trening asertywności ,,Zaakceptuj siebie”, 
g) Jesteśmy wolni od nałogów, arteterapia
h) Pokaż mi swoje lęki 
i) 10 złotych rad – co poradziłbym swoim kolegom

j) Co jest zdrowe, a co szkodzi naszemu zdrowiu, 
	Uczeń:

· Posiada umiejętność nawiązywania kontaktów,
· Potrafi dokonywać właściwych wyborów.
· Potrafi radzić sobie w sytuacjach stresowych

· Potrafi współpracować w grupie
Uczeń:
· Potrafi powiedzieć  miłe słowa  innym,

· Wyraża emocje za pomocą zachowania 

 i mimiki

·  Rozpoznaje i nazywa rodzaje zachowań/uległe, agresywne ,asertywne/
· Zna techniki odmawiania    namawiającym do używania środków psychoaktywnych 
· Określa okoliczności i sytuacje w których zastosuje umiejętności asertywne
· Potrafi radzić sobie z lękiem i stresem

· Doskonali swoje umiejętności komunikacyjne

· Uświadamia sobie wartość zdrowia


	Psycholog szkolny, osoby odpowiedzialne wg Programu Wychowawczego, wychowawcy, nauczyciele 
	· obserwacje zmian zachowań w sytuacjach typowych i aranżowanych
· rozmowy z uczniami
· badania ankietowe uczniów

· karty ewaluacyjne dla dzieci

· Kodeks pozytywnych  zachowań

	5. Promowanie zdrowego stylu życia. Zajęcia alternatywne


	· Poznawanie zagrożeń cywilizacyjnych.
· Utrwalanie wśród młodzieży wartości zachowań abstynenckich. 

· Praca w Szkolnym Klubie Wolontariatu, Samorządzie Uczniowskim Młodzieżowej Radzie Miasta,

· Udział w akademiach i imprezach okolicznościowych m.in. Halloween w Szkole Promującej Zdrowie, Sąd nad papierosem, Europejski Tydzień Walki z Rakiem, Dzień Walki z Paleniem Tytoniu, Światowy Dzień Bez Papierosa, Bogactwo składników pokarmowych
· Udział w wycieczkach szkolnych: Wystawa The Human Body

· Udział w projektach edukacyjnych: Palenie jest słabe, Mam Haka na Raka, ARS czyli jak dbać o miłość?, Żyj smacznie i zdrowo

Zajęcia wychowawcze w ramach Zespołu Pozalekcyjnego :

a) ,,ABC mojego zdrowia- sposoby wpływania na poprawę zdrowia''

b) Pogadanka ,, Odżywianie 

a zdrowie człowieka'', 

c) Zapoznanie z podstawowymi zasadami korzystania z Internetu,

d) Wykonanie bilansu czasu codziennych czynności, pogadanka ,,Znaczenie ruchu w życiu człowieka ‘’

e) Odpowiedzi na pytanie,, Jak należy korzystać z TV? w oparciu o tekst A. Lepy ,,O dzieciach telewizji”,


	Uczeń:

· Ma świadomość zagrożeń cywilizacyjnych, 

· Ma poczucie odpowiedzialności za własne zdrowie i życie.
· Angażuje się w zajęcia alternatywne.

Uczeń:

·  wymienia czynniki wpływające na zdrowie człowieka

· wykonuje prace plastyczną pt.,,Kodeks zdrowia w naszej rodzinie ''
· segreguje produkty żywnościowe na sprzyjające  i niesprzyjające zdrowiu
·  wymienia korzyści dla zdrowia ze spożywania owoców, warzyw i nabiału 
· wymienia czynniki wpływające na zdrowie
· wymienia korzyści dla zdrowia z właściwego odżywiania
· wskazuje zalety zdrowego stylu życia
· wymienia zasady korzystania z Internetu
· formułuje odpowiedzi o pozytywnym i negatywnym wpływie telewizji na zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka


	Nauczyciele i wychowawcy Wg Programu Wychowawczego,  Programu Profilaktycznego Planu SKW, SU, MRM
	· Ankiety, rozmowy z uczniami.

· Obserwacja zmian zachowania ucznia

· Prezentacja dzieła końcowego

· Karty ewaluacyjne dla dzieci
· Karty pracy

· Plakaty


	6. Stworzenie wokół szkoły stref wolnych od środków psychoaktywnych. 


	· Zakaz opuszczania terenu szkoły w czasie lekcji i podczas przerw.

· Dyżury nauczycieli.

· Doraźna opieka policji, straży miejskiej.
	Uczeń:

· porusza się bezpiecznie po budynku szkoły,

·  przestrzega zasady  bezpieczeństwa panujących w szkole
· określa akceptowane i nieakceptowane zachowania 


	Samorząd Uczniowski, 
Dyżurujący nauczyciele
	· Obserwacja zmian zachowania ucznia

· Rozmowy  uczniami
· Dzienniki uwag

	7. Współpraca ze specjalistami w zakresie profilaktyki, upowszechnianie informacji o ośrodkach wsparcia dla potrzebujących pomocy. 
	· Rozpowszechnianie informacji o ośrodkach terapii uzależnień: w formie gazetek informacyjnych, ulotek, informacji na stronie internetowej szkoły

· Przeprowadzenie zajęć pt.     „ Gdzie szukać pomocy?”

	Uczniowie i rodzice:
· wiedzą, gdzie mogą uzyskać potrzebną pomoc.
	Pedagog szkolny, nauczyciel biologii, wychowawcy klas
	· Ankiety
· Rozmowy z uczniami i rodzicami
· Gazetki i ulotki informacyjne


Podpis koordynatora szkolnego:

Podpis i pieczęć dyrektora szkoły/ placówki:

……………………………………..


……………………………………





……………………
miejscowość, data
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