[image: image1.png]PROMOCIA
ZDROWIA

2YWNOSC . $¢
X HIGIEN BEZPIECZENSTWO SKIYWNOSC
1ZYWIENIE

PSYCHICZNA FIZYCZNA HIGIENA

‘ OSOBISTA ”
UMIEIETNOSCI STRATEGIE ODPOWIEDZIALNOSC

EKOLOGIA
2YCIOWE ALTERNATYWNE 1 OTOCZENIA ZASWOIE | CUDZE ZDROWIE

TRANSPLANTOLOGI CHOROBY PROFILAKTYKA

$ PODEJMOWANIE DECYZJI 5 =
HIIEIETNOSCE A CYWILIZACYINE UZALEZNIEN

INTERRERSONATNE I KRYTYCZNE MYSLENIE

—_— I

KIEROWANIE SOBA

samoswiadomos¢ w radzenie sobie ze
asertywnosc, . zakresie wiasnych stresem‘
komunikowanie sie (ehEn hudowafue praw, postaw, (zarzadzanie
werbalne i empatii, poczucia wartosci, mocnych i czasem,
pozytywne
myslenie,

kierowanie

emocjami
(radzenie sobie

ze ztoscia,
lekiem, stratg),

niewerbalne, wspotpracaw wiasnej stabych stron,
negocjacje, grupie. wartosci, okreslanie celéw, Iz
samoobserwacja i techniki
samoocena relaksacyjne).





