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PROGRAM ZAKtADA REALIZACJE NASTEPUJACYCH BLOKOW
VATYCZNYCH:

1.Realizacja tresci podstawy programowej wychowania przedszkolnego i ksztatcenia
ogolnego w szkole podstawowej, gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej w zakresie
edukacji zdrowotneyj;

2.Realizacja programu upowszechniania zalecen ,Europejskiego kodeksu walki z rakiem”;
3.Koordynowanie dziatan SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE;

4.Profilaktyka choréb ptuc;

| 5.Ksz

Howanie wtasciwych postaw spotecznych w zakresie transplantologii;

programow edukacyjnych zapobiegajgcych paleniu tytoniu, stosowaniu uzywek przez
dzieci | mtodziez, kampania spoteczna ,Dopal dopalaczom”;

iagnostyka stuchu mtodszych dzieci szkot podstawowych;

.Diagnostyka zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.
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,SZKOLA PROMU) '\f‘A ZALECENIA
EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM”

[T

27 marca 2014 roku nasza szkota otrzymata certyfikat ,,Szkoly promujgcej zalecenia Europejskiego
kodeksu walki z rakiem” Wyréznienie otrzymuja szkoty, ktére w aktywny sposéb promuja
| popularyzuja w swoim srodowisku zasady Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, poprzez
projekty, lekcje, warsztaty, udziat w konferencjach i konkursach poswieconych profilaktyce
antynowotworowej.
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EUROPEJSKI KODEKS WALKI Z RAKIEM
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Czynnixl srocdowiskowe a nowotwory

Gtowne czynniki srodowiskowe i ich szacunkowy
udziat wsrod przyczyn powstawania nowotworow:

» Palenie tytoniu - 30%
Dieta - 30%
» /akazenia - 5%
» Czynniki zawodowe - 5%
®» /achowania seksualne i dzietnosc - 4%
» Alkohol - 3%
®» Skazenie srodowiska - 2%




RUSZ SIE PO ZDROWIE!

Nowotwory ztosliwe s3 drugg najczestszg przyczyng zgondw w Polsce. Tymczasem szacuje sig, ze 1/3
zachorowan na nowotwory mozna by zapobiec poprzez pozytywne zmiany stylu zycia.

GLOWNE ZALECENIA EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM
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€ NIE PALLJESLIPALISZ, PRZESTAR
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Kontroluj mase ciata

BMI= masa ciata[kg] : (wzrost)?[m]
BMI- 20-24,9 to granice prawidtowe] wagi
BMI- 25-29,9 to nadwaga

BMI powyzej 30- pozwala stwierdziC otytosc
WHR- obwod w taliifcm] : obwod w biodrach [cm]
WHR powyzej 0,8 dla kobiet

oraz powyzej 1,0 dla mezczyzn
oznacza wzrost ryzyka chorob

uktadu krgzenia




Otytosc¢ a nowotwory ztosliwe:

» Rak piersi
= Nowotwor trzonu macicy
» Rak nerki i pecherzyka zotciowego

Gruczolakorak przetyku

= Rak jelita grubego- przy BMI>30
ryzyko rosnie o 50-100%
W porownaniu z osobami
0 BMI<25



http://owulacja.pl/photos/71.jpg
http://owulacja.pl/photos/71.jpg

ANOREKSJA BULIMIA

smiertelna choroba



http://pl.youtube.com/watch?v=yON1E1f_8fk&feature=related
http://pl.youtube.com/watch?v=yON1E1f_8fk&feature=related
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Positacie zaburzenia

Rozpoznano dwa typy anoreksji:

Typ restrykcyjny

Charakteryzuje sie tym, ze chory ogranicza przyjmowanie
pokarmu do bardzo niewielkich ilosci | nieregularnie stosuje
sfodki przeczyszczajgce.

Typ bulimiczny

Anorektyk, choC zazwycza] ogranicza ilos¢ przyjmowanego
pokarmu, regularnie miewa okresy przejadania sie lub
prowokowania wymiotow | naduzywania lekow
przeczyszczajgcych | moczopednych.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Wymioty

Kryteria diagnosiyczne:

Mozemy podejrzewac anoreksje, gdy osoba:

*przezywa silny lek przed przybraniem na wadze lub otytoscia, nawet jesli
ma niedowage;

*nie chce utrzymac wagi w granicach normy dla swojego wieku i wzrostu, co
nie jest spowodowane zadnym schorzeniem fizycznym ani psychicznym;
*je] BMI jest rowny lub mniejszy od 17,5;

*nieprawidtowo ocenia wage wtasnego ciata, wymiary i sylwetke;
*lekcewazy skutki nagtego spadku wagi;

*w okresie dojrzatosci ptciowej (po okresie pokwitania) cierpi na wtérny brak
miesigczki w ciggu co najmniej 3 miesiecy;

*spozywa positki w samotnosci (ze wstydu przed innymi);

.gotuje dla innych tzw. "zdrowe positki";

suprawia intensywne ¢wiczenia fizyczne;

*ktamie o ilosci zjedzonych positkow;

*gtowny temat rozmow z osobg chorg to jedzenie, kalorie, zawartosc
tluszczu w produktach i diety.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Oty%C5%82o%C5%9B%C4%87
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niedowaga
http://pl.wikipedia.org/wiki/BMI_(wska%C5%BAnik)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Miesi%C4%85czka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wstyd_(psychologia)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kaloria
http://pl.wikipedia.org/wiki/T%C5%82uszcz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dieta
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Co 7 minut dochocdzi cdo Smierci
osoby niepalgce] narazonej na bierne
welychanie dyrnu tytoniowego w cdornu




Palenie tytoniu a cigz

Powiktania cigzy

Wczesniaciwo

Wieksze ryzyko astmy oskrzelowej i przewlektego
zapalenia oskrzeli



Dyrn tytoniowy

Oto niektore z 4 tys. zwiazkow chemicznych, w tym 40
rakotworczych zawartych w dymie tytoniowym.
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Palenie tytoniu a nowotwory

Palenie tytoniu jest czynnikiem ryzyka zachorowania na:
» Raka ptuca - 90%

ka krtani, jamy ustnej, gardfa i przetyku - 40%
Raka trzustki — 30%

» Raka pecherza moczowego — 30%

» Raka gruczotu piersiowego

» Raka nerki, biataczki szpikowej, itd.
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JESLI PIJESZ ALKOHOL — PIWO, WINO LUB NAPOJE
SOKOPROCENTOWE — OGRANICZ JEGO SPOZYCIE:

mficzyini do dwodch porcji dziennie, kobiety do jednej porcji dziennie
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NADUZYWANIE ALKOHOLU
GROZ| WZROSTEM RYZYKA:

» Raka jamy ustnej

» Raka gardta

ka krtani

Raka ptaskonabtonkowego przetyku

» Pierwotnego raka watroby
» Raka jelita grubego
» Raka piersi
PALENIE + ALKOHOL
=WZROST RYZYKA




Alkohol poteguje rakotwdrcze dziatanie
tytoniu i innych substancji
rakotwaorczych
Kazda z tych porcji
to 8 g czystego etanolu

[T

Szklanka piwa 250 ml Lampka 100 ml wina o Kieliszek 30 ml wodki
o mocy S % mocy 12% o mocy 40% alkoholu




BADZ CODZIENNIE AKTYWNY RUCHOWO,
UPRAWIAJ CWICZENIA FIZYCZNE.

ALE RV NASWIEZYM PowlETRLY

0CZYWISCIE IEST To TROCHE, MECTACE,
DOBRIE M| RoRI.
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EZY UNIKAC NADMIERNEJ EKSPOZYCJI NA PROMIENIE SLONECZNE.

Szczegolnie nalezy chronic€ dzieci i mtodziez. Osoby majgce skionnosc¢ do
oparzen stonecznych powinny przez cate zycie stosowac srodki chronigce
przed stoncem.




ESTRZEGAJ SCISLE PRZEPISOW DOTYCZACYCH OCHRONY PRZED
NARAZENIEM NA ZNANE SUBSTANCJE RAKOTWORCZE.

Stosuj sie zawsze do instrukcji postepowania z substancjami rakotwoérczymi.
Przestrzegaj zalecen krajowych osrodkow ochrony radiologicznej.
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KOBIETY PO 25. R. ZYCIA POWINNY UCZESTNICZYC W BADANIACH
PRZESIEWOWYCH W KIERUNKU RAKA SZYJKI MACICY

adania nalezy prowadzi¢ w ramach programoéw podlegajacych procedurom
ontroli jakosci zgodnym z ,,Europejskimi wytycznymi kontroli jakosci badan
przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy”.

TA LINIA POKATUTIE, 78 RoRIST REGULARNIE
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KOBIETY PO 50. ROKU ZYCIA POWINNY UCZESTNICZYC W BADANIACH
PRZESIEWOWYCH W KIERUNKU RAKA PIERSI.

Badania te nalezy prowadzi¢ w ramach programoéw zdrowotnych podlegajacych
procedurom kontroli jakosci zgodnym z ,,Europejskimi wytycznymi kontroli
jakosci mammograficznych badan przesiewowych”.
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KOBIETY | MEZCZYZNI PO 50. R. ZYCIA POWINNI ROBIC BADANIA
PRZESIEWOWE W KIERUNKU RAKA JELITA GRUBEGO

~ PRIESIKAPZA MI,IE NIE ROBIST
REGULARNIE BADAN PRLESIEWoRYcH

NIE PRLESCZKADIA MI ROLNICA WIEKV,
JEUTA GRUBEQD.




BIERZ UDZIAL. W PROGRAMACH SZCZEPIEN OCHRONNYCH
PRZECIWKO WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY TYPU B.
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DZIEKUJE ZA UWAGE




