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Szanowni Panistwo
dotyczy: Swiatowy Dzien bez Tytoniu -31 maja

W zwiazku ze zblizajacym sie Swiatowym Dniem bez Tytoniu — 31 maja, Pafstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Nowym Targu informuje, ze podczas tegorocznych obchoddw prowadzone
beda dziatania motywujace palaczy, by sprébowali zwalczy¢ natdg

i wykluczy¢ trujgca substancje ze swojego zycia. Zachecamy wszystkich zainteresowanych ochrong
zdrowia swojego i bliskich do podejmowania inicjatyw skierowanych do najblizszego otoczenia,
srodowiska szkolnego, srodowiska pracy, w celu zaakcentowania potrzeby zycia

w zdrowym $rodowisku, wolnym od dymu tytoniowego. Coroczna kampania jest okazjg do
podniesienia Swiadomosci na temat szkodliwych i $miertelnych skutkdw uzywania tytoniu

i narazenia na bierne palenie oraz do zniechecenia do uzywania tytoniu w jakiejkolwiek formie.
Przez dziesieciolecia przemyst tytoniowy celowo stosowat strategiczne, agresywne

i bogate w zasoby taktyki, aby przyciggnac¢ mtodziez do wyrobdéw tytoniowych

i nikotyny. Wewnetrzne dokumenty branzowe ujawniajg dogtebne badania i wyliczone podejscia
majace na celu przyciggniecie nowej generacji uzytkownikéw tytoniu, od projektowania produktu po
kampanie marketingowe majgce na celu zastgpienie miliondw ludzi umierajacych kazdego roku z
powodu choréb zwigzanych z tytoniem nowymi konsumentami - mtodziezg. Globalna kampania obali
mit i ujawni przebiegta taktyke stosowang przez te branze. Zapewni mtodym ludziom wiedze
niezbedna do tatwego wykrywania manipulacji w branzy i wyposazy ich w narzedzia do odrzucenia
takiej taktyki, umozliwiajgc tym samym mtodym ludziom przeciwstawienie sie im. Jest to szczegdlnie
wazne teraz, poniewaz badania pokazujg, ze palacze majg wieksze ryzyko ciezkiego przypadku
koronawirusa. WHO wzywa wszystkich mtodych ludzi do przytaczenia sie do walki

o pokolenie wolne od tytoniu.

Wiecej informacji mozna znalezé w zatgcznikach oraz na stronie: https://www.who.int/news-
room/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2020
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Zat. 1. Kluczowe wiadomosci
2. Korzys$ci zdrowotne wynikajgce z rzucenia palenia
3. Oswiadczenie WHO Uzywanie tytoniu i COVID-19
4. Dlaczego powinienes rzucié¢ palenie
5. E-papierosy s3 szkodliwe dla zdrowia
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