
Papieros – wyrób tytoniowy składający się z rurki z cienkiej bibułki 
(gilzy), wewnątrz której znajduje się mieszanka tytoniowa 
zawierająca spreparowane liście różnych odmian tytoniu.

Podczas palenia papierosa zawarta w dymie papierosowym nikotyna dostaje się do krwi 
i wywiera swoje działanie na organizm palacza. Oprócz nikotyny dym tytoniowy zawiera 
tysiące innych szkodliwych, rakotwórczych substancji chemicznych.



Choroby układu krążenia:
    - choroba niedokrwienna serca
    - zawał mięśnia sercowego
    - miażdżyca zarostowa kończyn dolnych
    - zaburzenia pracy serca
    - nadciśnienie tętnicze
    - tętniak aorty
    - zawał serca

Choroby układu oddechowego:
    - rozedma płuc, przewlekłe zapalenie oskrzeli
    - rak płuc
    - rak języka
    - rak krtani
    - przewlekła obturacyjna choroba płuc
    - astma




	dhFormfield-1797419416: Choroby układu pokarmowego:
-wrzody żołądka i dwunastnicy
-rak podniebienia
-przepuklina jelitowa
-rak dziąseł
-rak jelita grubego
-rak odbytnicy
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-paradontoza
-zapalenie dziąseł
-próchnica
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-zapalenie spojówek
-katarakta
-zwyrodnienie plamki żółtej

	dhFormfield-1797430662: Choroby układu hormonalnego:
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-rak szyjki macicy
-rak jajników
-imotencja
	dhFormfield-1797433845: Zaburzenia okresu okołoporodowego:
-ciąża pozamaciczna
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