Oswiadczenie WHO: Uzywanie tytoniu i COVID-19

Tyton co roku zabija ponad 8 miliondéw ludzi na catym swiecie. Ponad 7 milionéw tych
zgonow pochodzi z bezposredniego uzycia tytoniu, a okoto 1,2 miliona jest spowodowanych
narazeniem oséb niepalgcych na bierne palenie.

Palenie tytoniu jest znanym czynnikiem ryzyka wielu infekcji dréog oddechowych

i zwieksza nasilenie chordb ukfadu oddechowego. Przeglad badan ekspertow ds. Zdrowia
publicznego zwotanych przez WHO w dniu 29 kwietnia 2020 r. Wykazat, ze palacze czesciej
chorujg na COVID-19 w poréwnaniu z osobami niepalgcymi.

COVID-19 jest chorobg zakazng, ktora atakuje przede wszystkim ptuca. Palenie zaburza
funkcjonowanie ptuc, utrudniajgc organizmowi walke z koronawirusami

i innymi chorobami. Tyton jest réwniez gtdwnym czynnikiem ryzyka choréb niezakaznych,
takich jak choroby sercowo-naczyniowe, rak, choroby uktadu oddechowego i cukrzyca, ktére
zwiekszajg ryzyko zachorowania na ciezka chorobe pod wptywem COVID-19. Dostepne
badania sugerujg, ze palacze sg bardziej narazeni na ciezkg chorobe i $mier¢.

WHO stale ocenia nowe badania, w tym badania, ktére badajg zwigzek miedzy uzywaniem
tytoniu, uzywaniem nikotyny i COVID-19. WHO wzywa badaczy, naukowcéw i media do
zachowania ostroznosci w zakresie wzmacniania niesprawdzonych twierdzen, ze tyton lub
nikotyna mogg zmniejszy¢ ryzyko COVID-19. Obecnie nie ma wystarczajgcych informacji, aby
potwierdzi¢ jakiekolwiek powigzanie miedzy tytoniem lub nikotyng w zapobieganiu lub
leczeniu COVID-19.

Terapie zastepujace nikotyne, takie jak guma i plastry, majg na celu poméc palaczom w
rzuceniu palenia. WHO zaleca, aby palacze podjeli natychmiastowe kroki, aby rzuci¢ palenie,
stosujgc sprawdzone metody, takie jak bezptatne linie rzuci¢ palenie, mobilne programy do
wysytania wiadomosci tekstowych i terapie zastepujgce nikotyne.

W ciggu 20 minut od rzucenia, podwyzszone tetno i spadek cisnienia krwi. Po 12 godzinach
poziom tlenku wegla we krwi spada do normy. W ciggu 2-12 tygodni poprawia sie krgzenie i
zwieksza sie czynnos¢ ptuc. Po 1-9 miesigcach zmniejsza sie kaszel i dusznosc.

WHO podkresla znaczenie systematycznie zatwierdzanych, wysokiej jakosci,
systematycznych badan, ktére przyczynia sie do poprawy zdrowia jednostek i zdrowia
publicznego, podkreslajgc, ze promowanie niesprawdzonych interwencji moze mieé
negatywny wptyw na zdrowie.



