Korzysci zdrowotne wynikajgce z rzucenia palenia

Czy istniejg natychmiastowe i dtugoterminowe korzysci zdrowotne wynikajace z rzucenia
palenia dla wszystkich palaczy?

Korzystne zmiany zdrowotne, ktére majg miejsce:

e W ciggu 20 minut spada tetno i ci$nienie krwi.

e 12 godzin poziom tlenku wegla we krwi spada do normy.

e 2-12 tygodni poprawia sie krazenie i zwieksza sie czynnos¢ ptuc.

e 1-9 miesiecy, kaszel i duszno$¢ zmniejszaja sie.

e Po 1 roku ryzyko choroby wiericowej jest o potowe mniejsze niz u palacza.

e 5lat ryzyko udaru jest zmniejszone do ryzyka osoby niepalgcej po 5 do 15 latach od
rzucenia palenia.

e 10 lat ryzyko raka ptuc spada do okoto potowy ryzyka palacza, a ryzyko raka jamy
ustnej, gardta, przetyku, pecherza, szyjki macicy i trzustki zmniejsza sie.

e 15 lat ryzyko choroby niedokrwiennej serca jest u niepalgcych.

Czy osoby w kazdym wieku, u ktoérych juz wystgpity problemy zdrowotne zwigzane z
paleniem, mogga nadal korzystac z rzucenia palenia?

Korzysci w poréwnaniu z tymi, ktérzy kontynuowali:
o W wieku okoto 30 lat: zyskaj prawie 10 lat oczekiwane]j dtugosci zycia.
o W wieku okoto 40 lat: zyskaj 9 lat oczekiwanej dtugosci zycia.
e Okoto 50 lat: zyskaj 6 lat oczekiwanej dtugosci zycia.
o W wieku okoto 60 lat: zyskaj 3 lata sredniej dtugosci zycia.
e Po wystgpieniu choroby zagrazajgcej zyciu: szybkie korzysci, ludzie, ktérzy rzucili
palenie po zawale serca, zmniejszajg swoje szanse na kolejny zawat serca o 50%.

Jak rzucenie palenia wptywa na dzieci narazone na bierne palenie?
Rzucenie palenia zmniejsza nadmierne ryzyko wielu choréb zwigzanych z paleniem biernym
u dzieci, takich jak choroby uktadu oddechowego (np. Astma) i infekcje ucha.

Czy sq jakie$ inne korzysci z rzucenia palenia?
Rzucenie palenia zmniejsza szanse na impotencje, trudnosci w zajsciu w cigze, przedwczesne
porody, dzieci o niskiej masie urodzeniowej i poronienia
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