E-papierosy sg szkodliwe dla zdrowia

Na catym swiecie jest 1,1 miliarda dorostych palaczy, z czego 60% chce lub zamierza rzucié
palenie. Wiele juz napisano i powiedziano o potencjale elektronicznych systemow
dostarczania nikotyny (ENDS), takich jak e-papierosy, ktdre pomogg palaczom rzucic¢
palenie. Chociaz dowody wcigz nie sg jednoznaczne, e-papierosy sg czesto uzywane wraz z
jednym lub wiekszg liczbg wyrobdw tytoniowych. Poniewaz jest to praktyka stosowana u
wielu uzytkownikéw ENDS, efekty zdrowotne dwéch lub wiecej produktéw sg

tgczone. Rzady, ktére chca rozwazy¢ potencjalne korzysci i ryzyko zwigzane z e-papierosami
dla swojej populacji, powinny rozwazy¢ nastepujgce kwestie:

1.

Jesli chodzi o potencjalne skutki zdrowotne, na ktére narastajg dowody, nie ma
wystarczajgcych danych, aby zrozumieé peten zakres ich wptywu na zdrowie, poniewaz
urzadzenia nie byty wystarczajgco dtugo na rynku. Zwtaszcza dtugoterminowe skutki
uzywania e-papierosow lub bycia narazonym na nie sg jeszcze nieznane.

Niemniej jednak dowody s3 jasne, ze aerozole wiekszosci ENDS zawierajg toksyczne
chemikalia, w tym nikotyne i substancje, ktore mogg powodowac raka. ENDS same w
sobie wigzg sie ze zwiekszonym ryzykiem chordéb sercowo-naczyniowych i zaburzen ptuc
oraz niekorzystnym wptywem na rozwdj ptdd podczas cigzy. KONCA sg niewatpliwie
szkodliwe, powinny byc¢ scisle regulowane, a co najwazniejsze, nalezy trzymac je z dala
od dzieci. Nikotyna jest bardzo uzalezniajgca i wystepuje w wiekszosci e-

papierosow. Zaréwno wyroby tytoniowe, jak i e-papierosy stanowig zagrozenie dla
zdrowia, a najbezpieczniejszym podejsciem nie jest ich spozywanie.

Szczegdlnie niepokojgce dla zdrowia publicznego jest to, ze coraz wiecej dzieci

i nastolatkow korzysta z e-papieroséw w niektorych krajach. Uzytkownik moze
manipulowac wiekszoscig ENDS. Niektdrzy producenci posiadajg réwniez patenty na
zdalne manipulowanie dawkami nikotyny i dostarczaniem substancji

toksycznych. Ponadto w niektérych krajach jest coraz wiecej dowoddw na to, ze
nastolatki nigdy nie palace, ktére uzywajg ENDS, przynajmniej dwukrotnie zwiekszajg
szanse na palenie papieroséw w pdzniejszym zyciu. Narazanie dzieci

i mtodziezy na nikotyne moze mie¢ dtugotrwaty, niszczagcy wptyw na rozwdj moézgu i
prowadzi¢ do uzaleznienia od nikotyny.

Wiecej informacji:
https://www.who.int/news-room/g-a-detail/e-cigarettes-how-risky-are-they



https://www.who.int/news-room/q-a-detail/e-cigarettes-how-risky-are-they

